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ШКОЛЬНЫИ ЛАГЕРЬ

м
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Наименоваrrие б.пюд Вьпсод
блюда

Белки Жиры Углеводы Калории Стоимость
бmода

зАвтрАк
|5/15l22 Сыр порционно 20 5,26 5,з2 0.00 68.60 21-00
I8IlI5l22 KaTrTa манная молочная 200/1 5 6,07 8.99 28.38 218,00 27-04
з79l|5 Кофейньй напиток с

молоком
200 з,1,7 2,68 15,95 100,60 17-15

90l86l22 Кекс <Майский> 75 5,18 8,03 44,78 272.00 16-01

510 19.68 25,02 89,11 659,20 81-20
оБЕд

4]l|5l22 сшlат из кваmеной
капусты

15 1,з5 3,80 з4,9,I 68,1 9 13-91

88/1 5 Щи из овежей капусты с
окорочком

250l|2,5 9,05 7,7з 7,95 I44,20 24-6|

зI2lI5 пюре картофельное 150 з.06 4,80 20,44 Iз7,25 20-6з
27|Cl]'5l22 Котлета IшяснIUI

домtlшняя
90 |4,з7 |6,з4 8,59 ,?? ý? з9-47

з42lt5 компот из свежих яблок 200 0.16 0.16 27,88 114,60 1i-78
405/15 хлебная булочка 60 4.18 2.80 28,79 l44,84 3-40

837"50 з2,17 35,бз l28,62 842,б0 113-80
итого 1347"50 51,,85 б0,65 2l7,7з 1501,80 t 95-00

Зав. пропзводством
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