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Ф.Ф. Мансурова

С.В. Назарова
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Зав. производством

Калькулятор"

Наименовшrие блюд

комIIлЕкс I (5-11

TTK|99l1'5l22
19,0,7

компот из изюма и

тк405/15

КОМПЛЕКС II (5-11 классьl) J Jцц9ац9Ё
TTK|99l15l22

зз9,27Котлеты из филеTTK295Iп/|5l22

тткз49l]'5l22

215,81
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м
раскJIадки

Вьпrод
блюда,

гп

Белки Жиры Углево
ды

КалоВ*
ии

Стоймость
блюда

тк52/15 Са.пат из свекJIы
отваоной

100 1,47 6,01 8,26 92,80 |з-,7|

Гороховое пюре 150 13,16 5,00 з3,8з 2з|,65 16-95

ттк295IIv]l5l22 Котлеты из филе
окоDочков (шаурма)

90 18,7з 13,86 зз9,27 66-69

тткз49l|5l22 200 0,49 0,07 24,|з 100,20 9-88

хлебная булочка 45 3" 1з 2.|0 21.57 108,6з 2-77
110-00

Гороховое пюре 150 13.16 5,00 2з1.65 1 6-95

90 18,73 |9,0] 13,86 66-69

компот из изюма и
кчDаги

200 0,49 0,07 24,Iз 100,20 9-88

ттк687/96 Пирожки поченые с
яйттом

15 ],0з 7,69 29,6l 26-48

120_00
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наименоваrrие
бшод

Вьтход
блпода. гр

Белки Жиры Углево
ды

Калор
ии

Стоимость
бrпода

TTK47l|5l22 салат из кватпеной
кt!пусты

70 |,26 3,55 з2,6з бз,64 |9-43

ттюO3сN4/I5l22 Мшсароны
отварЕые (со слив.
маслом)

150 4,65 з,95 26,65 196,00 1б-Oб

TTK234C/04l22 Биточки мясЕые
(.Е,жик) в соусе

60/30 9,64 |з,4з 4,92 |7з,5з 46-97

тткз45lt5l22 Компот из черной
смородины

200 0,17 0,06 9,62 41,00 24-48

тк405/15 хлебная булочка 50 3,48 Z.JJ 2з,97 |20,70 з-06
110_00

КОМПЛЕКС II (5-11 классьr) с вы.rеч
TTK2O3CIw1,5l22 Мшсароны

отварные (со слив.
маслом)

200 6,18 5,25 з5,53 259,00 22-06

ттюз4с/04122 Биточки мясные
(-trжик> в соYсе

60/30 9,64 |з,4з 4,92 |7з,5з 46-97

тткз45l|5l22 Компот из черной
смородины

200 0,17 0,06 9,62 41,00 24-48

ттк414/04унк Ватрушка с
картофелем

90 4,22 2,06 25,,74 t40,40 26-49

120-00

:..

Зав. производством

Калькулятор

Ф.Ф. Мансурова

С.В. Назарова
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Наименование блюд Вьrход
блюда. гр

Белки Жиры Углево
ды

Kal$
ии

*ёfбiамость
блrrода

КОМПЛЕКС I (5-11 классы) с салатом
тткз7l22 Ca;laT из крабовьп<

паJIочек с кукурузой
85 3,83 13,18 10,54 |],7,65 28-20

тткз |2l|5 пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 |з],25 28-з2

тткз24196l22 Котлеты рыбные из
миIIтtIя

90 l1,63 7,з8 |4,26 171,00 31-5б

тткз44lI5l22 Компот из слив 200 0,40 0,20 28,6а 118,60 1 8-86

тк405/15 хлебная булочка 50 3,48 2,зз 2з,9,7 |20,,l0 3-06
110_00

коМПЛЕкс II (5-11 классы) с выпечкой
тк312/15 Пюве картофельное 150 3,06 4,80 20.44 |з7,25 28-зz

ттк82/08/22 колбаска квитаtrлинка> 5012,5 8,64 8,54 |,64 |16,79 59-57

тткз44l]'5l22 Компот из слив 200 0,40 0,20 28,60 118,60 1 8_8б

тк410/15 Булочка обсьшная с
кокосовой стружкой

80 6,зз 6,51 з5,57 226,40 13-25

120-00

Зав. производством

Калькулятор

Ф.Ф. Мансурова

С.В. Назарова
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Калоli"
ии

КОМПЛЕКС I (5-11 классы) с сздtIgм
I97,42

тк3Oз/15

тк405/15

КОМПЛЕКС II (5-11 *rrа.."r). ".,е"цой

215,491 1,10TTK408/i5/22

Зав. пропзводством

Калькулятор

Ф.Ф. Мансурова

С.В. Назарова

ffi
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DаскJIадки

Наименование блюд Вьrход
блюда. гр

Белки Жиры Углево
ды

Стоимость
блюда

ттк08/08/22 сапат ксказка> 90 0.77 tL"97 20.91 22-34

Кшпа гречневая 150 4,58 5.01 20,52 146,00 1 5-з5

тк401/96 Гчляш из свинины 50/50 15.51 1 1.10 3"50 202,40 55-з5

тк388/15 Напиток из плодов
тптrплDrтrтaя

200 0,68 0,27 20,76 88,20 13-90

3,48 z.э э 2з,9] |20,70 3_06хлебная булочка 50
110-00

тк303/15 (атпа грочневаlI 150 4,58 5.01 20,52 146.00 1 5-35

тк401/96 ГУЛЯШ ИЗ СВИНИЕЫ 50/50 15.51 1 1.10 3.50 202,40 55-з5

ткз88/15 Напиток из плодов
шиповника

200 0,68 0,2,7 20,76 88,20 1з-90

слойка из слоёного
теста с кагtустой

,70 4,з9 25,01 35-40

120-00
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Наименовшrие бшод Вьпrод
блюда, гр

Белки Жиры Углево
ды

КшrФ
ии

*ffбимость
блюда

кпмппп,,l TC I (5-1l Kl ассы) с салатоп

TTK42l04l22 сшlат из белокочанной
кtшусты с кшоквой

65l5 0,91 з,49 6,30 50,82 21-85

ткз05/15 Рис припущенньй 150 з,64 4,з0 з6,67 |99,95 19-90

ттю681(/15/
2з

Шницель кНовинка> 90 9,зб Iз,69 12,00 209,08 4з-74

TTK9l22 напиток из сока
(нектара) 100/100

200 0,00 0,00 21,98 87,92 2|-45

тк405/15 Хлебная булочка 50 з,48 2,зз 2з,97 т20,,70 з-06
110-00

комплЕк г п rý-1 'l к_пяссы) с выпечкои
з6,6,7 199,95 19_90

тк305/15 Рис припущенньй 150 з,64 4,30

ттю68It/15/
2з

Шницель <Новинка> 90 9,зб |з,69 12,00 209,08 4з-,74

тткз89/15 Сок, нектар
(ллчпьтиiЬпчкт')

200 0,40 0,40 26,00 104,00 40-00

тк687/96 Пирожки печеныо с
тсrлпягпй

75 4,08 2,зб з4,64 166,16 16-3б

120-00

Зав. пропзводством

Калькулятор

Ф.Ф. Мансурова

С.В. Назарова
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Налrменование блюд Вьпсод l

блюда, l,pl
Белки Жиры Углево

ды
Kaffi'1#

ии
"€{бимость

блюда

салатоп
5,4П-jБ1, -вгл |2-з9

тк52/15
комплЕкч

Са.пат из свекIIы lотварной l

I (5-11 к.т

90Т
Iассы) с-тя1

4,65 з,95 26,65 196,00 16-06
ттк2O3см15/2 Макароны отварные (со

слив. маслом)
I)U

TTK744122 Гуляш из филе
куриного

50/50 24,10 11,з0 11,20 245,00
,74-8]'

0,02 15,00 60,00 3-68
ттк376/15 Чай с сахаром 200/1 5 0.07

2,зз 2з,97 I20,,70 3_06
тк405/15 Хлебная бупочка 50 3.48

110-00

выпечк
ГЭ,95

lоп

Г 26,65 , Гббр0 Г 16{6
TTK2O3CI\O15l2

комплЕкс
Макароны отварные (со

слив. маслом)

tI (5-11 к"t

Г 150
Iассы) с

| +,0s

I

I zц,tо 1 1,30

0р4

||,20 245,00 74-8t
TTK744122 Гуляш из филе

куриного
50/50

2,7,6з 114,80 17-30
тк348/15 Компот из к)раги 200 0,78

4,92 5,61 з4,10 206,50 1 1-83
тк4з0/15 Булочка кРоссийская>

,70

120-00

Зав. производством

Калькулятов

Ф.Ф. Мапсурова

С.В. Назарова
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