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Наименование б.шод Вьп<од
бmода

Белки Жиры 
l

углеводы 
I

K*bii!.щg

*й;
"]i,lёftiимостьблюда
]во

Бесп-пяr питдние МногоДЕТныI малообеспеченt {Ые, rrltЧ, лýlи lrurE_ .:
2,89 l

з2l8 Т
4_qб

тк52/15 Салат из свекпы оlцqрцq]L _ 35 0,49 2.10

ттк2O4сIw15/2 150i5 5,91 5,28 26,65 21 3,15

8.74 8,80 146,9,7

1 14,80

3 1-68
17-з0ттк280с/15/22 ФDикадельки мясные в соусе 55/50 |.бZ

ткз48/15 Компот из к}таги 200 0,78
3,13

0,04
,l,/,6з

2,|0 2|,5,7 108,63 2-,75
TK4O5i l5 yпдбчяо бw 45

8,4rl-TJ5 1
81-00

167,40 2з-4|_
тж1'74l15l24

- тю77lБ

165 b,Ul

Чайслимономисахаром 200l1,5l1 0,l з 0,02 15,20 62,00 6-,72

50 3,48 ??1
6,96

)z g,7 |20"l0 3-06
тк405/15 хлебная булочка

з2 ,17 )о 42-8з
тж|5,7l04l22 200

4,65 3,95 26,65 196,00 16_06
TTK2O3CNr15/2 l50

TTK280Ci 15/22 55/50
,7.62 8,74 8,80 |46,9,7 з 1-68

200 0,78 0,04 1 14,80 17_з0
ткз48/15 Компот из кураIи

2з,97 120,70 з_06
144-|2TK4O5i 15 Хлебнм булочка 50 3.48 )11

т 2562
тжl74l|5l24 каша вязкая молочная из

яsневой крупы _
200 7,08 l0,53 JБ,l / ,JU

TK377ll5 Чайслимономисахаром 200l|5l,/ 0,13 0,02 15,20 62.00 6-,72

тк405/15 Хлебная булочка 50 з,48 ? ]] )z g,| |20"70 3_06

тк52/15 Салат из свеклы отварцqй 85 1,20 5.1 1 1,02 78,88 11-з5

TTKI57l04l22 Суп Солянка сборная мяснац 200 1.49 6,96 28,з2 22з.20 42-8з

TTK2O3CIw15/2 Макароны отварные (масло

слив.)

150 4,65 ?q5 26,65 196,00 16-06

TTK280C/l5i22 55/50
,7,62 8"l4 8,80 l46,9,7 з 1-68

200 0,78 0,04 2,7,6з 1 14,80 17_30

3-06TK348/l5 Компот из к}раги
тк405/15 Хлебная булочка 50 3,48 ? ]1 2з,9,7 IzU,lv

157-б8

Зав. проItзводством

Калькулятор

Ф.Ф. Мансурова

С.В. Назарова
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Наименованис блюд Вьгход
бrtюда

Белки 
l

Жиры Углеводы кйdщТ.': .,.,drтоимость"" блюда
nn

Бесплаrгное питание МНОГОДЕТНЫЕ , Малообеспеченl tые,'l"JкU,_ лети поте_ ряrrцд_€ рчлl
7_58

тк45/15 сшrат из белокочанной
к€uWсты

б0 0,79

з,64

1,95 3,8Б 5o,z+

4,30 з6,61 |99,95
209,08

19-90
4тАткз05/15 Рис пригrуценный 150

ттк2б8к/15/23 Шницель <Новинка> 90 9,зб l3,69 lZ,UU

ткз77/15 Чайслимономисахаром 200l151,7 0,13 0,02 15,20 62,00 6-,72

TK4O5i 15 хлебная булочка 50 3,48
,) ?] )1 q1 l20,70 3_06

81-00

rlRQ 1-4

TTK]I74115l24 каша вязкая молочная из

ячневой крупы
150 7,08 10,53 з8,1,7 247,50 )\-6)

0,02 15,20 62,00 6-12
тк377/15 Чйслимономисахар9м 20ol|5l1 0,13

TK4O5i 15 Хлебная булочка 50 3,48 ? 11 23,9,7 120,70 J-Uo

тк45/15 Ca;raT из белокочанной
кшrчсты

60 o7q l,95 3,88 з6,24 7-58

тк103/15 Суп картофельньй с макароЕ.
излелиями

250 2,69 2,84 |,7,45 1 l8,25 12-99

тк305/15 Рис припуценный 150 з,64 4,30 36,6,7 199,95 19-90

ттк268ю15/23 Швицель <Новинка> 90 9.зб 1з,69 12.00 209.08 4з-,74

TTK9l22 Напигок из сока (некгара)
(100/100)

200 0,00 0,00 21,98 8,7,92 2|-45

тк405/15 Хлебнм булочка 50 3,48 2,3з ?1 97 |20,70 з-Oб
|44-|2

оR1 ý-1 1

TTK|14l|5l24 каrпа вязкая молочная из

ячневой кDупы
200 7,08 10,5з 38,1 7 247,50 25-62

тк377l15 Чайслимономисахаром 200l1511 0,1з 0,02 15,20 62,00 6-,72

тк405/15 Хлебная булочка 50 3,48 , 1? 23,9,7 120,70 3-06

тк45/15 салат из белокочанной
каJтусты

80 1,05 )6о 5, l8 48,з2 9-4,7

тк103/15 Суп картофельrrый с макарон.
издел. и окорочком

250l12,5 9,9,| 5,62 17,51 1,72"70 24-66

тк305/15 Рис приrrущенный l50 з,64 4,30 з6.61 l99,95 19-90

ттк268Iо15/2з Шницель <Новинка> 90 9.зб |з,69 12,00 209,08 4з-,74

TTK9l22 Напиток из сока (некгара)
(100/100)

200 0,00 0,00 21,98 8,7,92 2|-45

TK4O5i 15 Хлебная булочка 50 3,48 2,33 2з,9,7 |20,10 з-06
157-68

Зав. пропзводством

Калькулятор

Ф.Ф. Мансурова

С.В. Назарова
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На:аrленование бrпод Выход
блюда

Белки Жиры Углеводы Мsаru.

Еапп МНОГОПЕТНЫI малообеспечен ные, ТЖС, .Щети потс)рявшце родl пте.лей на tU
тк303/15 кятrта гречновая вязкая 150 4,58 5,01 20,52 146,00 1 5-з5

тк401/96 Гупяш из свинины 50/50 15,5 1 1 1,10 3,50 202.40 55-з5

тткз49l1.5l24 Компот из сlхофрукгов 200 0,90 0.10 з4,00 l з 1,80 7_38

TK4O5i 15 Хлебная булочка 48 з,з4 2,24 2з.0l 1 15,87 2-92
81-00

оВЗ 1-4 кл flсс

ттк181/15/24 кяIтrа вязкая молочная иЗ

макной крупы
200 5,83 5,46 31,40 149,0з 27-|2

ттк15/15/2 Сыр порционно 10 2,63 2,66 0,00 34,з0 16-50

ткз76/15 чай с сахаром 200/l5 0,07 0,02 15,00 60,00 3-68

тк405/15 Хлебная булочка 50 3,48 ,?1 э? 91 120,70 3_06

TKl02/15 Суп картофельный с
бобовыми

250 5,49 ý17 16,54 148,25 |2-62

ткз03/15 кяIIrа гречневшl Вязкая l50 4,58 5,01 20.52 146,00 15-35

тк401/96 Гчляш из свинины 50/50 15.5l 1 1,10 3,50 202,40 55-35

тткз49l|5l24 Компот из с}хофрукгов 200 0,90 0,10 з4,00 13 1,80 7-з8

тк405/15 хлебная бyлочка 50 з,48 ) 11 2з,9,7 l20"70 з-06
|44-12

оВЗ 5_11 классы
ттк181/15/24 каша вязкая молочная из

мшrной кDупы
200 5,83 5,46 з 1,40 l49,0з 2,7-12

ттк15/15/2 Сыр порционно 10 2,6з 2,66 0,00 34.30 16_50

ткз76/15 Чай с сахаром 200/1 5 0,07 0,02 15.00 60,00 з-68

тк405/15 хлебная булочка 50 3,48 7 з] 23,97 |20"70 3_06

TKl02/15 Суп картофельный с
бобовыми и окорочком

250l12,5 11,з1 7,49 16,58 191,81 26-18

TK303i l5 капlа гречневая вязкая l50 4,58 5,01 20,52 146,00 1 5-35

тк401/96 Гyляш из свинины 50/50 15,5 1 1 1.10 з,50 202,40 55-з5

тткз49l|5l24 Компот из слхофDукгов 200 0,90 0,10 34,00 1з 1,80 7-38

тк405/15 Хлебная булочка 50 3,48 2,зз 2з,97 l20,70 з_06
157-б8

:,.,,

Зав. пропзводством

Калькулятор

Ф.Ф. Мансурова

С.В. Назарова
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питание МНОГОДЕТНЫЕ, Малообеспеченн
тк312/15

kalrla вязкая молочнм из рисовойTTKI',I4115l24

тткl lзll5122

ткз 12l15

оВЗ 5-11 классы
капrа вязкая мопочная из рисовойTTKL74l]'5l24

TTK7loi 15/22

ттк113/15/22

тк312/15

':

Зав. производством

Калькулятор

Ф.Ф. Мансурова

С.В. Назарова

ffi
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DасклшIки
Наименование бтпод Выход

блюда
Белки Жиры Углеводы К-.rФ, - С.1оцмость

бпкlпа

Бесплатное питание мноfодвТНЫЕ. Малооб..*".r""r., тжс, Деrи поrеряu-ие родrrел.
ТТк2OзСI!у15122 Макароны отварЕые (со слив.

маслом)
150 4,65 ?qý 26,65 l96,00 16_06

ттк2з4сl04l22 Бигочки мясные <Ежик> в
соYсе

60/30 9,64 1з,43 4,92 1 73,53 46-97

TK342i 15 компот из свежих яблок 200 0, lб 0,1б 2,7,88 114,60 14-91

TK405/l5 хлебная булочка 50 3,48 ?1? 2з,97 120.70 3_06

81-00

оВЗ 1-4 класс

TTK|15l15l24 KaTlTa вязкая молочнм
<дрл,;rtбаr> (рис + пшенО)

l65 4,,75 8,33 26,6,| l68,20 24-23

ткз78/l5 Чайсмолокомисахаром 150/50/15 |,52 1,з5 15,90 81,00 9-54

тк405/15 Хлебная булочка 40 2;78 1,8б 19,18 96.56 1 ia

тк109/04 Суп Пуштые шыд с
ОКОDОЧКОМ

250l12,5 10,89 6"76 16,99 1 84,1 5 з1-9,7

TTK2O3CN{/15/22 Макароrrы отварные (масло
слив.)

150 4,65 ?qý 26,65 196,00 16-06

ттюз4сl04l22 Бигочки мясные <Ежшо в
соусе

60/30 9,64 1з,43 4,92 1 73,53 46-97

тткl5б/08/22 налttтгок из лимонов 200 0. l0 0,00 24,20 93.00 1 0-з2

TK4O5i 15 Хлебная булочка 4з 2,99 2,00 20,61 10з,80 2-6l
144-12

оВЗ 5-11 классы
ттк175/15/24 каrrrз gдзкая молочная

кДплrкба;> (оис * пшено)
165 4"75 8,3з 26,61 168,20 24-2з

тк378/15 Чайсмолокомисахаром 1 50i50i 1 5 |^52 1,35 15,90 81,00 9_54

TK405/l5 Хлебнм булочка 40 2"78 1,86 19,18 96,56 ала

ттк40/15/22 салат <зипrний> с маслом
Dаст}rгельным

60 |,62 6,00 4,50 78,60 1з_1 1

тк109/04 Суп Пуштые шьц с
окопочком

250l12,5 l0,89 6"76 16,99 1 84,1 5 з1-9,7

TTK2O3CM/l5/22 Макароны отварные (масло
слив.)

150 4,65 з,95 26,65 196,00 16-06

ттк2з4сl04l22 'Бкгочки мясЕыG <Ежшоl в
соусе

60/з0 9,64 1з,43 4,92 17з,5з 46-97

ттк156/08/22 напиток из лимонов 200 0,10 0,00 )л )о 93,00 10_32

TK405/l5 хлебная булочка 50 з,48 2,зз 2з,97 120,70 3-0б
157-б8

Зав. производством

Калькулятор

Ф.Ф. Мансурова

С.В. IIазарова
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Наименование бrпод Вьrход
блюда

Белки Жиры Углеводы ;!9.jьрио
''; :Э,,,,.,"

' Gтоимооть
олюда

Бесплатное питание МногоДЕтIlЫЕ. Малообеспеченные. тЖС. Дети потепявшие DодитеJlей на СВо
тк52/15 Сшtат из свеклы отваDной 45 0,64 2,,7| з^12 4|.76 6-1 1

TTKI99l15l22 Гороховое пюре 200 17,55 6,6,| 46,|7 308,87 2з-2"]
TTK294l15l22 Котлgгы рубленные из филе

куDиного
55 9,18 1 1,75 11,40 190,з0 38-68

тткз49l1t5l22 Компот из изюма и к},lэаги 200 0.49 0.07 24,13 100,20 9-88
тк405/15 хлебная бyлочка 50 3,48 2,зз 23,97 l20.70 3-06

81-00
оВЗ 1-4 класс

TTKI73ll5l24 kaTrra вязкаlп молочная из
пшеничной кDупы

210 8,80
,7,84 45,38 287,60 28-13

ткз76/15 чай с сахаром 200/l5 0,07 0,02 15,00 60,00 з-68
TK405/l5 Хлебная булочка 45 3.1з 2.10 21,57 l08,63 2-,75

TK88i 15 Щи из свожей каrryсты с
картофслем

250 |,17 4,95
,7,90

89,75 13- 18

тж199/15/22 гороховое пюре 150 13,16 5,00 з3,83 23|,65 16-95
TTK295lI]/15/22 Котлеты из филе окорочков

(шачпма)
90 18,73 19,07 1з,86 зз9,2,7 66-69

тткз49l15l22 Компот из изюма и куDаги 200 0,49 0,07 24,|з 100.20 9_88
тк405/15 хлебная булочка 45 111 2,зз 21,57 108.бз 2-75

144-01

оВЗ 5-11 классы
ттк17зl|5l24 kallla вязкап молочная из

пшеничной кDупы
220 10,54 9,56 54,74 301,з0 28-75

тк376/15 чай с сахаром 20ol15 0,07 0,02 15,00 60,00 3-68
тк405/15 хлебная булочка 50 3,48 2,зз 2з,97 |20,70 3_06

тк52/15 Салат из свекJIы отваDной 45 0,64 2,11 з,72 41"76 6-1 1

тк88/15 Щи из свежей капусты с
картофелем

250 1"7,7 4,95
,7,90

89,,l5 13-18

TTKI99l15l22 Гороховое пюре 200 17,55 6,6,7 46,17 з08,87 2з-2,7

TTK295Iп/15/22 Котлеты из филе окорочков
(шачпма)

90 18,7з 19,07 13,86 зз9,2,7 66-69

тткз49l15l22 Компот из изюма и кураги 200 0,49 0,07 24.1з l00,20 9-88
тк405/15 Хлебная бyлочка 50 з,48 2,зз 2з,97 120.70 з_06

157-68

Зав. производством

Калькулятор

Ф.Ф. Мансурова

С.В. Назарова


