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наименование Выход Щена Белки Жиры
Углевод

ы
Эн.цен. N р"ц,

Завтрак

Сыр порционно 20 31,50 5.26 ý ]? 0,00 б8,60 TTKI5l|5l22

каша вязкая молочнiuл из
пшеничной крупы

200/5 27,66 8,59 9,63 44,27 282,00 ттк17зl1,5l22

Кофейный напиток 200 20,90 з,|7 2,68 15.95 100,60 ткз79/15

Хлебная булочка 50 3,06 3,48 z,зз 2з,97 120,70 ттк405/15/25

яблоки свежие 100 25,00 0,40 0,40 9,80 47,00 ткзз8/15

Обед э/5 108,12 20,90 20,3б 93,99 б18,90

Салат из квашеной капусты б0 |з,75 1,08 3,04 ),7 g,7 54.55 TTK47l15l22

Суп картофельный с бобовыми
и окорочком 250/|2,5 24,59 12,77 8,05 1б,59 202,70 тк102/15

Макароны отварные 150 1б,00 4,65 3,95 26,65 196,00 TTK2O3CMll'5l22

Биточки мясные "Ёжик" в соусе 60/з0 50,77 9,40 13,07 4,92 |69,з9 ттк2з4сl04l25

напиток из лимонов 200 10,з2 0,10 0,00 24,20 93,00 TTKl56/08/22

Хлебная булочка 60 1qý 4,18 2,80 )B,Tg 744,84 ттк405/15/25

822,5 119,38 32,18 30,91 |29,12 8б0,48

Итого 1397,5 227,50 53,08 5|,27 223,1l 1479,38
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