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Завтрак

каша вязкая молочная из

цшеничной крупы 200/5 2,7,66 8,59 9,6з 44,27 282,00 ттк|7з/l5l22

Кофейный напиток с молоком 200 20,90 з,1,7 2,68 l5,95 l00,60 Iткз79/15

Ватрушка с творогом 80 19,60 9,8з 7,05 31,1з 215,4,7 TTK4I}/l5l22

яблоки свежие 100 25,00 0,40 0,40 9,80 4,7,00 Iкз38/1 5

обед 585 93,16 21,99 l9,76 l01,15 645,07

utлат из моркови с сахаром ,70
8,98 0,86 0,06 8,04 5,7,19 ткб2l15

Щи из свежей каrфсты, картоф. и
окорочком 200/10 )) 15 l,zJ 6,18 7,зб l 15,зб TK88/l5

Пюре картофельное l50 28,60 з,06 4,80 20,44 1з],25 тк312/15

Котлеты рубленные из филем
куриного 90 62,99 16,00 |9,22 l8,64 31 1,40 TTK294l15l22

Компот из смеси су<офруктов 200 7,зJ 0,90 0,10 з4,00 lз 1,80 тткз49/l5/24

Хлебная булочка 60 ]q5 4,1 8 2,80 28,79 144,84 TTK405/l5l25

780 134,34 32,23 33,1б irr,r, 897,84

Итого 1365 227,50 54,22 52,92 2|8,42 l512,9l
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