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%ЭЖование Выход Щена Белки Жиры
Углевод

ы
Эн.цен. N р"ц,

Завтрак

Омлет наryра.пьный 60 )"7 )i 4,7 | 9,00 1,46 109,80 TTK210ll5/22

каша вязкая молочная из овсянных
хлопьев 200l5 26,75 8,24 9,42 з,7,6l 2]0,00 ттк1,7зl15/22

Чай с сахаром 200l|5 3,68 0,07 0,02 15,00 60,00 Iкз76115

Рулет с варёной сryщёнкой ,75
15,99 6,30 6,90 38,40 240,45 TTK406|15l22

Обед 555 73,65 19,32 25,34 92,4,| 680,25

Салат из свекJIы отварной 60 8,з0 0,84 3,61 4,96 55,68 тк52/15

уп Пупrгые шьц с окорочком 250/l0 29,54 9,4з 6,20 16,98 1,7з,26 Iк109/04

Рис отварной 150 |1,06 0,06 6,56 30,50 1 93,1 5 тткз04ll5l22

Гуляш из свинины 50/50 5i ýq 15,5l 1 1,10 3,50 202,40 тк401/96

Компот из кураги 200 17,з0 0,78 0,04 2,7,6з 1 14,80 TK348/l 5

Хлебная булочка 50 з,06 з,48 2з,97 l20,70 ттк405/15/25

яблоки свежие l00 25,00 0,40 0,40 9,80 4,7,00 ткз38/15

920 153,85 30,50 30,24 |l7,34 906,99

Итого l475 227,50 49,82 55,58 209,81 1587,24
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