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'й.Ж"менование
Выход Щена Белки Жиры

Углевод
ы

Эн.цен. }l! реч.

Завтрак

Сыр порционно 20 31,50 5,26 5 l? 0,00 68,60 TTK|5/l5l22

Каrп1 здзц* молочн€ш из пшённой
крупы 200/l0 з8,92 8,95 l 1,06 46,зз 261,00 ттк]t,7з/15l22

Чайсмолокомисахаром 150/50i 15 9,54 lý, 1,35 l5,90 81,00 TK378/l5

плюшка Московская 55 q7ý 4,98 5, l4 з4,58 205,з,7 TTK\6l22

Обед 500 89,71 20,1l 22,87 9б,8l бl5,97

Ca-TlaT из св. помидоров и огурцов 15 25,01 0.71 4,55 ))q 52.95 TTK2411,5l22

Борщ со св. капустой, картоф. и
окорочком 250ll0 2,1,07

,7,62 ,l 
,15 10,98 14,7,зб тк82/15

Гороховое пюре 150 16,61 1з,lб 5,00 зз,83 2з1,65 TTKL9ql|5/22

Шницель "НОВИНКА" 90 46,00 9,19 |з,45 12,00 206,2l TTK268Icl5/25

Компот из слив 200 18,86 0,40 0,20 28,60 1 18,60 тткз44l15l21

Хлебная булочка 65 4,24 4,52 3,0з з2,16 156,91 TTK4O5i 15/25

840 l37,79 35,б0 33,38 irn,ru 913,б8

Итого 1340 227,50 56,31 56,25 216,67 1529,65
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