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Наименование блюд Вьгход
блrода

Белки Жиры Углеводы Ка-тrории Стоимость
бшода

зАвтрАк
|5l]l5l22 Сыр порционно 15 з,99 0.00 51,50 16-00
|7зl|5 Каrrта пшеннаjI

молочнzuI
200/10 8,95 11,06 46,зз 261,00 2з-1 8

з,78l15 чай с молоком и
сахаром

1 50/50/1 5
,l 5? 1,35 15,90 81,00 7-,76

06l22 плюшка Московская 55 4"98 5.14 з4.58 205,з7 8-52
з38/1 5 яблоки свежие 100 0.40 0.40 9.80 47,00 1 8-00

595 19,80 21.94 106.б1 645,87 73-46
оБЕд

24l|5l22 Ca;laT из свежих
помидоров и огурцов

75 0,]1 4,55 ))q ý? q5 18-81

82l|5 Борщ из свежей капусты
с мясом

?50/l ? 5 6,96 8,28 10,93 154,55 з3_1 1

|99l]'5l22 Гороховое пюре 150 1з,16 5,00 33.83 2з|,65 9- 10

268w|512з Шницель <Новинка> 90 \2,86 |7,99 15.00 27з,00 з9-82
348/15 компот из кyраги 200 0,78 0,04 27.6з 114.80 17-30
405/1 5 хлебная булочка 60 4,18 2,80 28.79 144,84 3-40

837,50 38,б5 38,бб 118.47 971,79 t21-54
итого 1432,50 58,45 60,б0 225.08 |617,66 195-00

Зав. пропзводством

Калькулятор

Начальнпк лагеря

Т.М. Малых

С.В. Назарова
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