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шко"lьrrьй лАгЕрь

м
раскладки

Наименование блюд Вьжод
блюда

Белки Жиры Углеводы Калории Стоимость
блпода

зАвтрАк
22зl|5l22 Запеканка из творога со

сгшц. молоком
100/10 18,30 |2,9з )) 55 2]9,60 49-97

|74l|5l22 KaTTra ячневаlI молочная 1 50/1 0 5,70 8,з8 з0,76 192.00 18-71
з77l|5 чай с лимоном и

сахаром
200lI5l] 0,13 0,02 1,5,20 62,00 6-07

405/1 5 Хлебная булочка 40 2,78 1,86 19,18 96,56 2-28
532 26.9l 23,19 87,б9 б30,1б 77-03

оБЕд
|9l04унw22 Са-пат <<Новинка> 80/20 4.00 5.94 7.90 103,82 2з-65

1 03/1 5 Суп картофельньй с
макар. изделиrIми и
окорочком

250l12,5 9,9] 5,62 |7,5| 172,70 2з-54

30з/1 5 (аrrr& гречневаrI вязкаrI 150 4.58 5.01 20.52 146.00 9-зз
218w1512з Тефтели кАроматные) в

сметанном соусе
60/50 10,зб 11,,2I 12,52 1q? qý з0_1 9

з46l|5 Компот из мандаринов 200 0,40 0,10 33.69 13 8.80 28-05
405/1 5 хлебная булочка 55 3.8з 2.56 26.з7 Iз2.7,7 з-2|

877.50 33.14 30,44 118.51 887.04 1t7-97
итого 1409,50 б0,05 53,63 206,20 15|7,20 195_00

Зав. производством

Калькулятор

Начальник лагеря

Т.М. Малых

С.В. Назарова

Н.В. Фефилова
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