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Js
раскладки

Наименование блюд Вьгход
блюда

Белки Жиры Углеводы Ка-пории Стоимость
блюда

зАвтрАк
22зl15l22 Заrrекаrrка из творога с

повидлом
100/20 17,66 12,08 з0,00 296,80 49-8з

|,l4ll5l22 Каша рисоваJI молочнаlI 100/10 з,00 5,4з 26,4,7 167.00 18-1 1

з"l7l|5 Чай с лимоЕом и
сахаром

200l1517 0,13 0,02 15,20 62,00 6-07

405/1 5 Хлебная булочка 50 з.48 2з,91 l20,70 2-65
502 24.27 19.86 95,64 б46,50 76-66

оБЕд
2зl|5l22 салат из свежих

помидоров
65 0,72 з,9,7 2,99 50,51 1 8-86

||зl|5l22 Суп лапша домtшIняя с
окорочком

250l|2,5 9,85 8,з2 1|,6] |70,20 18_40

|99l15l22 Гороховое пюDе 150 1з.16 5.00 зз,83 2зI,65 9-10
268ClI5l22 Шницель 90 |з.49 Iз,42 т|,77 224,79 4з-28

з46l|5 компот из апельсинов 200 0.45 0,10 зз,99 141,.,20 26-25
45l\5 хлебная булочка 45 з,13 2^|0 21,.57 108,63 2-45

812,5 40,80 з2,9l 115.82 92б,98 118_з4
итого 1314,5 65,07 52,77 2|1,46 1573.48 195-00

Зав. производством

Калькулятор

Начальник лагеря

Ф.Ф. Мансурова

С.В. Назарова

Н.В. Фефилова


