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раскJIадки
Наименовалие блюд Вьгход

блюда
Белки Жиры Углеводы Ка;lории Стоимость

блюда
зАвтрАк

|75l15l22 катпа молочнбI
<Дружбо (рисlпшено)

200/15 6,tз 14,86 зз,5з 293,00 27-95

з82l|5 какао с молоком 200 4.08 з.54 17.58 1 18,60 15-50
4\0l]l5l22 ватрушка с творогом 75 q)) 5,48 29"\8 202,00 15-05

338/15 яблоки свежие 100 0.40 0.40 9,80 4],00 1 8-00
590 19.83 24,28 90,09 ббO,б0 7б-50

оБЕд
59/1 5 Са-пат из моркови с

черносливом
75 1,15 0,t9 1,5,2з 67,20 18-67

t02l|5 Суп картофельный с
бобовыIrли и окорочком

250l12,5 т2,77 8,05 16,59 202,70 2з-07

20зl|5l22 Макароны отварные 150 4.60 з,90 24.60 189,00 6-1,2
294l15l22 Котлета рубленные из

филе щ4эиного
90 16,00 |9,22 18,64 31 1,40 59-1 1

|56l08l22 напиток из лимонов 200 0,10 0,00 24,20 9з,00 8-88
405/15 хлебная булочка 50 3.48 2з,97 |2а,]0 2-65

827.50 38.10 33,б9 |2з,23 984,00 118_50
итого 1417,50 57,93 57,97 2|3,32 1644,б0 195-00

Зав. производством

Калькулятор

Начальник лагеря
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