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раскJIадки
Наименова.ние блюд Вьгход

блюда
Белки Жиры Углеводы Калории Стоимость

блюда
зАвтрАк

2I0l|5l22 Омлет натуэальный 70 5,50 10,50 |,70 128,10 28-78
17зlI5l22 катпа геркулесовм

молотшtUI
200/15 8,з4 I6,,72 з7,7l зз6,00 27-26

з76l15 Чай с сахаром 200lI5 0,07 0,02 15,00 60,00 з-68
406ll5l22 Рулет с вареной

сгущенкой
75 6,з0 6,90 38,40 240,45 16-51

575 20.2l з4.14 92.81 7б4,55 76-2з
оБЕд

|зlO4унw22 салат ксезонный> 75 0,95 з.35 6.39 60,92 1 1-53
l09l04 Пуштые шьтл с

окорочком
250lI2,5 10,89 6,76 16,99 1 84,1 5 30-21

з05/15 Рис припущенньй 150 з,64 4,30 з6,67 199,95 14-91
40]'l96 Гуляш из свиIIины 50/50 15,51 1 1,10 3,50 202,40 48-45

з48l]l5l22 компот из изюма 200 0,35 0,07 29,85 I22,20 Ia-27
405/15 хлебная булочка 60 4,18 2,80 28,79 т44,84 з-40

847,5 35,52 28,38 122,|9 9l4,46 118-77
итого |422,5 55,73 62,52 215,00 1б79,01 195-00

Зав. производством

Калькулятор

Начальник лагеря,

Ф.Ф. Мапсурова

С.В. Назарова

Н.В. Фефилова


