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Наименование блюд Вьгход
блюда

Белки Жиры Углеводы Калории Стоимость
блпода

зАвтрАк
1,74l|5l22 каша рисовая молочная 200/10 5,90 7.20 52,8з 268,00 26-2|
з82l|5 какао с молоком 200 4.08 з,54 17,58 118.60 15-50

4|зl]I5l22 Пицца с мясным
фаршем

100 9,89 |6,25 28,30 299,00 28-59

5l0 19,87 26,99 98.71 б85,б0 70-30
оБЕд

59/15 Са_пат из моркови с
черЕосливом

70 |,07 0,18 14,2| 62,72 t6-26

96l|5 рассольник
Ленинградский с
ОКОDОТIКОМ

250l|2,5 9,30 7,87 |2,0з 161,70 28-12

з|2l|5 Пюре картофельное 150 3.06 4,80 20,44 |з7,25 20-6з
294Iу|512з котлеты кпетушок> 90 15,85 |2,75 16,03 227 "70 46-07

з42lt5 компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 т0-22
405i 15 хлебная бyлочка 60 4,18 2,80 28,79 |44.84 з-40

8з2.50 з3,62 28,56 119,38 848.81 124-70
итого 1342.50 53.49 55,55 218,09 1534.41 195_00

Зав. производством

Калькулятор

Начальник лагеря

Ф.Ф. Мансурова

С.В. Назарова

Н.В. Фефилова


