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школьный лдгшрь

Ns
раскJIаJIки

Наименование блюд Вьrход
блюда

Белки Жиры Углеводы Ка_пории Стоимость
бrпода

зАвтрАк
2\0l]'5l22 Омлет натура;lьньй 70 55 10,50 |,70 128.10 28-78
\7зl|5l22 Каша геркулесовttя

молотIнtUI
200/15 8,34 т6,72 з7,7| з36,00 2,|-26

з16l|5 чай с сахаром 200/1 5 0,07 0.02 15,00 60,00 з-68
406lI5l22 Рулет с вареной

сгущенкой
]5 6,з 6,90 38,40 240,45 16-51

76,23 20,2| з4,14 92,81 764,55 76-23
оБЕд

тзlu4унw22 са_пат Сезонньй ]5 0,95 1 ]5 6,з9 60,92 1 1-53

\09l04 Пуштые Ilтtтл с

окорочком
2|5l]I2,5 10,89 6,,76 |6,99 184,15 з0-21

з05/1 5 рис припущенный 150 з.64 4.з з6,67 |99,95 14-91

40ll196 Гуляш из свинины 50/50 15.51 11.1 ?ý 202,40 48_45

з48l|5l22 компот из изюма 200 0.з5 0,07 29,85 |22,20 |0-27
405/15 Хлебная булочка 60 4,18 2,8 28,19 |44,84 3-40

35,52 28о38 |22,19 9|4,46 1|8-77
итого 55,73 62,52 215,00 1679,01 195-00

Зав. производством

Калькулятор

Начальник лагеря .
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