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DасклаJIки
Наименование блюд Вьжод

бпода
Белки Жиры Углеводы Калории Стоимость

блюда
Бесплатное питание М]tIОГОДЕТНЫЕ

45ll5 салат из белокочшrной капусты 40 0,52 1,з0 ,ýq 24,1,6 4-,79

20зl15l22 Макароны отварные 150 4,б0 з,90 24,60 1 89,00 10-05
2з4сl04l22 Биточки мясные <Ежик> в сочсе 60/з0 9,64 13,4з 4,92 1 73,53 40-54
з44l15l22 Компот из яблок и черноIшодной

рябипы
200 0,|2 0,10 ?7 so 1 12,00 |4-82

\l|512з хлеб пшеничный 20 1,50 0,20 9,80 46,00 l -80
72-00

Бесплатное питяние трудноЙ жизнЕннОЙ СИТУАЦИИ
45ll5 Салат из белокочанной капусты 40 0,52 1,з0 ?5q 24,|6 4-,79

20зl|5l22 Макароны отварные l50 4,60 з,90 24,60 1 89,00 10-05

2з4сl04l22 Бrтгочки мlIсЕые <Ёжик> в соусе 60/30 9,64 13,4з 4,92 1 7з,5з 40-54

з44l15l22 Компот из яблок и черноплодной
Dябиньт

200 0,12 0,10 2,7,50 1 12,00 14-82

ll15l2з хлеб пшеничный 20 1,50 0,20 9,80 46,00 1-80

72-00
оВЗ 1-4 класс

378/1 5 Каттта мшlна.я молочЕшI 200/ 1 0 6,0з 7.58 1r rý 85,00 2|-29
з76l15 чй с сахаром 200/15 0,07 0,02 l5,00 60,00 3-68

4|6l|5l22 Рулsт с маком 15 4.з0 ,7,90 24,50 1 86,00 0-41
59/15 Ca,raT из моркови с чеDносливом 60 0.91 0,15 12,18 53,76 4-01
102l15 Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 \)1 16,54 48,25 |-52

20зl15l22 Макароны отварные 150 4,60 3,90 24,60 89,00 0-05
2з4сl04l22 Биточки мясцые <Ёжик> в соусе 60/30 9,64 13,43 4,92

,7з,5з 40-54
з44l|5l22 Компот из яблок и черноплодной

рябины
200 0,12 0,10 27,50 1 12,00 l4_82

Il15l2з хлеб пшеничный 20 1,50 0,20 9,80 46,00 1_80

128-|2
оВЗ 5-11 rо,Iассы

378/15 Кяпlа манII€tя молочная 200l20 6,11 10,72 з2,28 251,00 з2-48
з76115 чай с сахаром 200i l5 0.07 0,02 15,00 60,00 3-68

416115l22 Рулет с маком ,75 4,з0 ,7,90 24,50 l86,00 10-41
59/1 5 Салат из моркови с черносливом 60 0.91 0,15 l2,18 5з,76 14-01
102/15 Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 \)1 16,54 48,25 1 1-52

20зl|5l22 Макароны отварные 150 4,60 3,90 24,60 89,00 10-05
2з4сl04l22 Биточки мясные <Ёжик> в соусе 60/30 9,64 13.43 4.92 7з,5з 40-54
з44l15l22 Компот из яблоки черноплодной

рябшrы
200 0,\2 0,10 27,50 l12,00 14-82

405/l 5 хлебнм булочка 50 3,48 ? ]] 2з,9,7 120,70 2-66
|40-I7
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