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DаскJIадки
Наименование блюд Вьжод

блюда
Белки Жиры Углеводы Калории Стоимость

блюда
Бесплатное питание МlilогодЕт ,ныЕ

4,7l15l22 Салат из квяттrеЕой кшIусты 20 0,36 1.0i 0,80 18,18 з-97
з12/15 Пюре картофельное 150 з,06 4,80 20,44 |з,7,25 20-6з

2з9l15l22 Тефтели рыбные . c..r,glj.].vj

томатным
60/з0 9,з9 10,72 7,62 1 60,82 з4-46

з48ll5l22 Компот из Езюма 200 0,35 0,07 29,85 122,20 10-28
405/15 хлебная булочка 50 з,48 2,зз 2з,97 120,70 2-66

12-00
Бесплатное питание труднОЙ жизнЕIIНОЙ СИТvаЦИИ

47l15l22 Салат из квяrттеной каIц/сты 20 0,зб 1,01 0,80 18,18 3-91
зl2l15 IIюре картофельное 15t) 3,06 4,80 20,44 |з7,25 20-6з

239l|5l22 Тефтели рыбньiе сj соусом
томатным

60iз0 9,з9 10,,72 7,62 160,82 з4-46

з48l1,5l22 компот из }вюма 2о0 0,з5 0,07 29,85 |22,20 l0-28
405/15 Хлебная булочка 5t) з,48 z,э э )1 q,7 120,70 2-66

72-00
оВЗ 1-4 класс

17зl|5l22 кятпа геркулесовая молочная 200/i 5 8,з4 16"72 з7,11 зз6,00 27-2,7
3 82l1 5 какао с молоком 200 4,08 з,54 17,58 118,б0 1 5-50
405/15 хлебная булочка 35 2,44 1,63 16,78 84,49 1-89
96115 Рассольник Ленинградский с

окорочком
250 7,84 7,з| |2,02 150,81 15_70

з12l15 Пюре картофельаое 150 з,06 4,80 20.44 |31,25 20-6з
2з9l15l22 Тефтели рыбныс с соусом

томатIJым
60/з0 9,з9 10,72 16) 160,82 з4-46

з48l15l22 компот из изюма 200 0.35 0,07 29.85 |22,20 10-28
405/15 Хлебная булочка 45 1]] 2,09 21,51 l08,6з 2-з9

128-12
оВЗ 5-11 кл8ссы

17зl15l22 кяпrа геркyлесоваJI молочнzuI 200/l 0 8,29 1з,07 з7,66 303,00 22-27
з82l|5 какао с молоком 200 4,08 з,54 17,58 1 18,60 15-50
405/l5 Хлебная булочка. 50 з.48 2,зз 23,97 |20,70 2-66

47l|5l22 Салат из ква_;дечой кап\/сты с
яйцом

60il0 2.48 4,16 28,04 70,59 16-0l

96/1 5 Рассольник Ленинградский с
окорOчком

250 ,7,84 7,з| |2,02 1 50,8 1 15_70

зl2l|5 IIюре картофельное 150 з.06 4,80 20,44 137,25 20-6з
239l|5l22 Тефтели рыбные с соусом

томатЕым
60/3 0 9,з9 10,12 "7 6) 160,82 34-46

з48l|5l22 компот из изюма 200 0,з5 0,07 29,85 |22,20 10-28
405/l5 Хлебная булочка 50 3,48 z,эJ ,1 q7 l20.70 2-66
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