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раскладки

Наименование блюд Вьrход
блюда

Белки Жиры Углеводы кhщ*..: _rlфdи'мость, олюда

Бесплатное питание МЦОГОДЕТНЫЕ, Малообеспеченные, ТЖС, Дети потерявшие
ткз l2l15 Пюре картофельное 150 з,06 4,80 20,44 lз,7.25 28-з2

тткз24l96l22 Котлеты рыбные из минтаJI 90 l 1,6з 7.38 14,26 l71.00 з1_56

тткз44l15l24 Компот из слив 200 0,40 0,20 28,60 1 18,60 1 8-86

тк405/15 Хлебная булочка 35 2,44 l,63 16,78 84,49 2-26
81-00

оВЗ 7-11 лет
TTK|14l15l24 капта вязкая молочная из рисовой

кDYпы
150 4,26 5.2l з8.зз l79.:t5 25-62

тткз78l1'5l22 Чай с молоком сгущенным 200 111 )ý7 16,66 98,82 17-28

тк405/15 хлебная булочка 40 )1R 1,86 l9.18 96,56 2-42

т-lк|lзl1.5l22 Суп лапша домапrЕя,tr с
ОКОDОЧКОМ

250/l 0 8,з9
,7 

"76

1 1.66 l59.з l l 7-00

ткз 12l15 пюре картофельное l50 з,06 4,80 20,44 з1,25 28-з2

тткз24196122 Котлеты Dыбные из миЕтrul 90 l 1,63 7,38 |4,26 71,00 31_56

ттк344/15/24 Компот из слив 200 0,40 0,20 28,60 l8,60 l 8_86

тк405/15 хлебная булочка 50 з,48 2з.97 20,70 ]-06
144-12

ОВЗ 12 лет и старше
TTKI74115l24 кяrrlа вязкая молочная из рисовой

кпчпы
l65 4,69 5,1з 42,29 l94,60 .!-l-эJ

ткз82/1 5 какао с молоком 200 4,08 з,54 l7.58 l l {t,60 \9-20

TK405/l5 Хлебная булочка 45 з,13 2.10 21.51 108,6з 2-,75

TTK71ol1'5l22 Овощи натуральные свежие
(огчоuы)

l5 0,1 l 0.02 0.29 1.80 9-89

ттк||зl1'5l22 Суп лапша домаrrrЕяя с
ОКОDОЧКОМ

250i 1 0 8,39 7 

"76

l 1.66 l59.з l l 7-00

ткз l2ll5 Пюре картофельное 150 3.06 4.80 20.,14 1з,7,25 28-з2

тткз24196122 Котлgгы рыбные из минтаrI 90 l 1_oJ 7.з 8 |4,26 171,00 з1-56

тткз44ll5l24 Компот из слив 200 0.40 0,20 28,60 1 18.60 1 8-86

TK4O5i 15 хлебная булочка 45 з,13 2, l0 2l,5,7 l08,63 n а<

l57-68
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