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Dас&падки

На.ш.tенование бтпод Вьжод
бrпсrла

Белки Жиры Угliеводы КаirорйiР ;.J'etolлr,rocTb

бтпода
Бесплатное питqние мIIогодЕТНЫЕ, МалообеспеченныеJЖС. Дети потеDявшиu роо"r*.й 

"*
]во

TTK199l15l22 ГоDоховое гпоое 150 lз,16 ýOп 33,8з 2з1,65 16-95
TTK294Ivl5i23 котлеты кпетушою> 90 15,85 |2,75 l6,0з 227,70 46-08

TK342i 15 компот из свежю< яблок 200 0,16 0,16 27.88 1 14,б0 14-91
тк405/15 хлебная булочка 50 з.48 ? 1? 2з,97 120,70 3-06

81-00
оВЗ 7-11 лет

TTK|15l15l22 каrттп gqзцая молочЕая
<Друкбо> (рис + пшено)

200i5 5,93 9,50 JJ,J J 202,00 27-05

тткl5б/08/22 наrrtтгок из лимонов 200 0,10 0,00 24,20 9з,00 |0-32
тк405/15 хлебная булочка 40 2,78 1,86 19,18 96,56 2-42
тк88/15 Щи из свежей каrý/сты с

картофелем и окоDочком
250l12,5 9,05 ,7 

"7з

7qý 144,20 25-18

TTKl99/l5/22 Гороховое пюре l50 1з,16 5,00 33.8з 2з1,,65 16-95
ттк294Iу1512з Котлgга <Псгuпок> 90 15.85 l2"7 5 16,0з )1,7,7(\ 46_08

TK388/l5 Напиток из плодов
шиповЕика

200 0,68 о71 1п 16 в8,20 13-70

тк405/15 Хдебная булочка 40 2"78 1,86 19,18 96,56 2-42
l44-|2

оВЗ 12 лет и старше
т,гк|75l15/22 каттта вязкzur молочнаlт

кЩрухба> (рис + пшено)
200/5 5,9з 9,50 JJ,JJ 202,00 2,7-05

тткl5б/08/22 наштгок из лимопов 200 0,10 0,00 24,20 9з,00 1 0_з2
тк405/15 хлебная булочка 40 2,78 1.86 19,1 8 96,56 1дa

ттк40/15/22 салат <зшrлний> с маслом
расп!тсJъным

60 )1о 10,00 ? <a} 1з 1,00 1 з_56

тк88/15 Щи из свежей кагryсты с
картофелем и окорочком

250l|2,5 9,05 1,1э ?Qý 144.20 25-I8

TTKI99l15l22 lqpoxoBoe гrюре 150 1з,16 5.00 J J,oJ 2з1,65 16-95
ттк294Iv15/2з Котлgга <Пgгушок> 90 l5,85 12,,75 16,03 22,7,70 4б-08

ткз88/15 Напrтгок из плодов
шиповIIика

200 0,68 0,2,7 20"76 88,2с i 3-70

тк405/15 хлебная булочка 40 z,/6 1.86 19,18 96.56 l-ц2
157_68
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