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DаскJIаJIки

Наименование блюд Выход
бrлода, гр

Белки Жиры Углево
двI

КаЩ
ии

;ffirocTb
блюда

КОМПЛЕКС I (12 лет и старше) с салатом
тткз7l22 Салат из крабовьж

паJIочек с кукурузой
85 з,83 13,18 10,54 т]],65 28-20

ттк312/15 пюпе каотофельное 150 з,06 4.80 20,44 1,з7,25 28-з2

TTK324l96l22 Котлеты рыбные из
минтая

90 1 1,63 7,з8 |4,26 171,00 з 1-5б

тткз44lт5l22 Компот из слив 200 0,40 0.20 28,60 1 18,60 1 8-86

тк405/15 хлебная булочка 50 з,48 2з,9] L20.10 з-06
1 10_00

коМПЛЕкс II (l2 лет и старше) с выпечкой
тк312/15 Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 1з],25 28-з2

ттк82/08/22 Колбаока <Витаминка> 5012,5 8,64 8.54 |,64 I16,]9 59-57

тткз44ll5l22 Компот из слив 200 0,40 0.20 28,60 1 18.60 1 8-86

тк410/15 Булочка обсыпная с
кокосовой стружкой

80 6,зз 6,51 1s 57 226,40 1з-25

120-00


