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DаскJIадки

Наименование блюд Вьжод
блюда

Белки Жиры Углеводы Калории

Бесплатное питание МногодЕт ,ныЕ
з03/15 капта гречневаjI вязкая 150 4.58 5,01 20,52 146,00 9_з5
40|l96 Гуляш из свинины 50/50 15,51 l 1,10 3,50 202,40 49-98

з48l|5l22 компот из изюма 200 0,з5 0,07 29,85 122,20 10-28
405/15 хлебная будочка 45 з.iз ?nq 2|.5,7 108,63 2-з9

12-00
Бесплатное питание трудноЙ жизнЕНнОЙ СИТуЛЦИИ

30з/15 Каrпа гречневая вязкая l50 4,58 5,01 20,52 146,00 9-35
401196 Гу;tяш из свинины 50/50 15,5 1 1 1,10 з,50 202,40 49-98

з48l15l22 компот из изюма 200 о ]ý 0,07 29,85 122,20 10_28
405i 15 Хлебная булочка 45 з, lз 2,09 21,57 108,63 2-з9

72-00
оВЗ 1-4 класс

|,74l|5l22 кяllrа ячневаrI молочная 200/l0 7,зI 10,98 з9,20 286,00 21_60
378/l5 чайсмолокомисахаром 200/1 5 1,52 1.з5 15,90 60,00 ,7-16

405/15 хлебная булочка 35 2,43 1,63 |6"7,7 84,49 1_8l
99i l5 Суп из овощей с окорочком 250/1 0

,7,41 ,|,2|
9,19 l38,81 2з-19

з03/l5 (аrпп ррgqцggаJl вязкая 150 4,58 5,0l 20,52 146,00 9_35
40l196 Гуляш из свинины 50/50 15,5 l 1 1,10 3,50 202,40 49-88
з42l15 компот из свежrтх яблок 200 0.16 0.16 2,7,88 1 14,60 1 1-78
405/15 хлебная булочка 40 2,18 1,86 19,l8 96,56 2-1'5

128-12
оВЗ 5-11 классы

1,74115lz2 кяпrа ячцевая молочншI 200/1 5 7.49 11,25 40,14 29з,00 26-66
378/1 5 ЧайсмолокомисахаDом 200/1 5 1ý? l,з5 15,90 60,00 7-76
405/15 хлебная булочка 50 з,48 z,э 5 23.91 l20.70 2-66
99i15 Суп из овощей с окоDочком 250l1.2,5

,l,41 ,7,21 9,19 1 38,8 1 26-30
з03/15 кяr]Iа гречЕевая ВЯЗКаlI 200 4,58 5,0l 20,52 l46,00 12-47
401.196 Гуляш из свинины 50/50 15,5l 1 1,10 з,50 202.40 49-88
з42l15 компот из свежrл< яблок 200 0, lб 0,l б 27,88 l l4,60 l 1-78
405/15 хлебная булочка 50 з,48 )1? ?1 Q7 120,70 2-66

l40-17

Зав. пропзводством
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