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Ф.Ф. Мапсурова

С.В. Назарова
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DаскпzuIки
Наtд.rенование бrrюд Вьгход

блюда
Белки Жиры Углеводы Калории Стоимость

блюда
Бесплатное питание МногоДЕI ,ныЕ

\,74l15l22 катпа рисовая молочная 200/10 5,90 1,20 52,8з 268,00 26-з7
294ll5l22 котлgты из филе куриного 55 9,78 11,75 11,40 190.з0 з6_89

з77/15 Чай с лшr,rоном и сахаром 200l\51,7 0,1з 0,02 l5,20 62,00 6-08
405l|5 Хлебная булочка 50 3,48 z,ээ 23,9,7 l20,70 2-66

12-0о
Бесплатное питание трУДнОЙ жИЗНЕННОЙ СИТvlЦИИ

|74ll5l22 капIа рисовая молочнlul 200110 5,90 1)п 52,8з 268,00 26-з7
294l|5l22 Котлsгы из филе куршIого 55 9,78 11,75 11,40 1 90,30 36_89

з,1,7l\5 Чайолrалономис€жаром 200l\51,7 0,1з 0,02 15,20 62,00 6-08
405/15 Хлебная булочка 50 з,48 2,зз )\ q,7 |20,70 2-66

72-00
оВЗ 1-4 класс

174l|5l22 кяп]а рисовшI молочнаJI l 50/1 0 4,45 6,з2 з9,65 21,7-50 22-|2
з77/15 Чай с лимоном. caxaDoм 200/|5l7 0,1з 0,02 15,20 62,00 6-08
405/15 Хлебная булочка 35 2,4з 1,63 16,7,7 84.49 1-8l
l09/04 Суп Пуштые шыл с окорочком 250l12,5 10,89 6,76 16,99 184,15 30_20

205l|5l22 каrrrа перловzц с овощами 150 12,54 9,з5 з0,60 256,65 7-42
268Cl15l22 Шницель 90 1з,49 1з,42 11 .77 224"79 4з-86
з44l15l22 Напrток <Здоровье> 200 0,10 0, 10 2з,з0 91,00 14-82

405/l5 Хлебная булочка 35 l,+J 1,6з 16,77 84,49 1-8l
\28-|2

оВЗ 5-11 классы
1,74l|5l22 кяпrа рисовая молочная 200/l 5 5qý l0,60 52,88 з01,00 31-14

з,7,7l15 Чай о лtтмоном, сахаром 200l15l7 0,1з 0,02 |5,20 62,00 6-08
405/15 хлебная булочка 40 2,78 1,86 19,18 96,56 2-15
109/04 Суп Пупrгые шьц с окорочком 250l12,5 10,89 6"76 16,99 1 84,1 5 25-80

205l15l22 катпа перловая с овощаNtи 180 15,05 ||,22 з6,72 307,98 8-90
268Cl|5l22 Шницель 100 14,99 14,91 1з,08 249,88 48-62
з44l15l22 Напtrгок <Здооовье> 200 0, l0 0, l0 2з,з0 91,00 14-82

405/15 хлебная булочка 50 3,48 2,зз 2з,91 |20,70 2-66
l40-17


