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исполъзованы методические рекомендации и руководства:

1. Методические рекомендации Минздрава России от 24 марта 20117 года Ns 28_

I l t0 12-|994 <Рекомендуемые нормы лечебного питания (среднесуточных

наборов основных пищевых ,rроду*rов) лля беременных и кормящих женщин

в родилъных домах (отдепениях) и детей р€вличных возрастных групп в

д.'.п""больницах(отделениях)РоссийскойФедерацип>
2. Семидневные меню для основных вариантов стандартных диет с

использованием блюд оптимизированного состава, применяемых в лечебном

питании в медицинских организациях россиийской Федерации, тутельян в,

А.,2О14 г. | Тутелъян Виктор Александрович

3. Картотека блюд диетического (лечебного и профилактического) питания

оптимизированного состава. Туrелu"н В.Д., Самсонов М,Д,, Каганов Б,с"

Батурин А.К (2008г)

4. *сборник рецептур на продукцию для обулающихся во всех образователъных

у{режДенил</поДреДакциейМ.П.Могильный,В.А.ТУтельян,М.:,ЩеЛи
принт,2011 ,544с.

5. Сборникрецептур блюд

общественного питания,

Под ред. В.Т. Лапшиной



Неделя: 1 Щень: понедельник

Прием
пищи

наименование

. бшода
Вес
блюда

Пищевые веlцества Энергетическая

цецность

Nъ

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
KaTTra

гречневаlI

молочная

вязкаJI со

сливочным
маслом без

сахара

205
200/5

6,]2 7,82 21,9 185,45 б.1 1

Масло
сливочное
крестьянское

72,5уо

10 0,08
-7 )5 0,13 66,10 |2.07

Фрукты
свежие
(бананы)

1шт.

250/1 50

))< 0,75 31,50 144,00 |0.2

Хлеб ржано-
пшеничный

70 4,76 0,91 27,86 I40,7

Хлеб
пшеничньй

20 |,52 0,16 9,84 4],0

Чай (без

сахара) с
молоком

200 |,45 1,6 ? 15 з0,0 11.з

Итого за Завтрак б55 16,78 18,49 91,23 6|3,25 7,б хЕ
Завтрак
2

Сыр порциями 25 5,8 /)э/ 91 5.|7

БелкdЁый

коктель
(Нутриэн

диабет)

100 4,2 5,4
,7q

100

Итого за Завтрак 2 I25 10 12,77 1,9 191 0,б хЕ
Обед Салат из,l

помидоров и
огурцов

расtительным,
маслом

|20
(1 1 5/5)

\,2\ 5,18 з,91 б8,83 8.1

Щи из свежей
капусты
вегетарианские

со сметаной

25015 2,]\ 4,26 |2,0| 98,52 1.18

Фрикадельки
мясные
паровые

100 |7,65 8,17 7,6| I74,48 2.8б
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218,95

.] i,:

6 .iб
Макаронные
изделия
отtsарЕые

1б0 6,09 4,з5 3 8,85

\40,7Хлеб ржано-
пшеничньй

70 4,]6 0,91 2],86

Хлеб
пшеничньй

20 |,52 0,16 9,84 4],0

200Чай без сахара
748,48 8,3 хЕ

Итого за Обед 925 33,94 23,03 100,08

Полник
0,14 4,83 28,4 11.25.7

Отвар шиповника 100 0,34

0,14 4,83 28,4 0,4 хЕ
Итого за Полдник 100 0,34

ужин
rБ5s0 з.6

Котлета

рыбная
(горбуша)

пароваJI

100 |7,84 6,|2 9,88

Картофепьное

пюре с

растительным
маслом

20015 4,4 6,56 з0,I2 1 89,1 5 7.4

8,49 40,з2 7.28.25
Пюре,из
моркови и

яблок

150 0,8 0,26

|5],96 5.6
запеканkа из

творога с

морковью без

сахара

100 |2,24 10,з 8,14

2,4з 686
чай с, лимоном
без сахара

200l7 0,06 0,01 0,21

0,91 2],86 140,,IХлеб ржано-
пшеничньй

,70 4,,76

84,7 69б,16 7,0 хЕ
итого за Ужин 870 40,1 22,з8

Ужин2
8,0 1 18,0 5.1 1

Кефир 3.2Оlо жирности 200 5,8 6,4
70,5 10.4

Фрукты све}кие (яблоки) |10 0,6 0,6 |4,1

7,0 22,,7 188,5 1,89 хЕ
Итого за 21:00 370 6,4

83,81 3||,44 2465,7 25,9 хЕ
Итого за день 107,56

Неделя: 1, Щець: вторник

Пищевые вещества ЭнергетическаJI

ценность

Jф

рецептуры
наименование
блюда

Вес
блюда Белки Жиры Углеводы

llзавтрак

' ':-.ф, ";Л' 
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Прием
пищи



каша пшённая
молочнчUI вязкая

без сахара со

сливочным
маслом

205
(200/5)

6,з9 7,82 29,]| 21,5,6 6 |4

ali_'

омлет
натуральный
паровой

60 5,95 5,56 1,69 80,80 4.1.1

Масло сливочЕое

крестьянское

72,5оh

10 0,08
,l )\ 0,13 66,10 |2.0,|

220 0,79 059 20,з9 93,06 10.3

Кофейный
напиток с
молоком (без

сахара)

200 )g 4,J 42,7 |I;7

Хлеб ржано-
пшеничньй

10 4,]6 0,91 27,86 |40,,7

хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,0

Итого за Завтрак 785 22,39 25,,49 9|r9,7 685,96 7,6 хЕ

Завтрак
2

Белковый коктель
(Нутриэн диабет)

100 4,2 5,4
,7q 100

Итого за Завтрак 2 100 4,2 5,4 1,,9 100 0,б хЕ

Обед Суп гороховый с

картофелем на
мясном бульоне

250 6,49 з,24 2I,82 |42,66 |.з2

Гулятп из

отварного мяса
115

(50/65)

|],06 1з,00 5,00 205,8] 2.18

Рагу овощное

тушёнпое в
сметанном соусе

200 з,4| |2,4] 19,5 205,з7 7.з4

Компот из

сухофруктов без

сахара

185 0,,75 0 ||,з4 48 \1.21

Хлеб ржано-
пшеничньй

70 4,] 6 0,91 21,86 т40,]

хлеб пшеничный 20 |,52 0,16 9,84 47

Итого за Обед 840 33,99 29,78 95,36 789,6 7,9 хЕ
Полдник

сок томатный 200 2 0,2 5,8 зб |1.22

Итого за Полдник 200 2 012 5,8 зб 0,5 хЕ
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"7.|6

Уrкин Свекла oTBapHajI с

растительным
мафIом

105

95/10

|,46 10,09 8,54

9,44 2з6,з,7
Котлеты (биточки)

из кур паровые

90 i 5,87 15

724,32 6.1 3.19
Каша перповаJI

вязкаJI с

растительным
маслом

20015 )1) 5,26 |6,,/,2

20,з5 |97,9 7.13
запеканка
морковно-
яблочная без

сахара

150 6,|4 10,21

5,в8 28,20 Lt.266
компот из яблок

без сахара

185 0,24 0,24

27,86 |40,]
Хп.б p*u"o- l 70

пшеничньй l

4,76 0,91

88,79 858,13 7,4 хЕ
Итого за Уrкин l

805 30о79 4t,1|

----=--.--т7|.25 l

Ужин2
ЙЙ, 1J %

5.15tzs Тsл TI,BB I z,зв

tшт 0.53 0,53 12,94 62,04 10.4
7IUJj_UltU l-tglt'пUw vwJ чФ/rфуg

2,4| 20,32 |33,29 1,69хЕ
Itr-лrп "о ?1'оо 5,бб

99,03 104,99 310,14 2602,98 25,69 хЕ
итого за день

Неделя:1 Щень: среда

Завтрак

205
200/5

Кашаиз крупы
<Геркулес>

молочIIаJ{

вязкая без

сахара со

сливочньшrл

маслом
Фрукты
свежие
(бананы)

2.2зб

1шт.

250(1 50

съедобная
часть)



Итого за Завтрак 645 19,28 14,46 97,72 604,8 8,1 хЕ
Завтрак
2

Сыр порциями 25 5,8 l,эl 91 5.\1
Белковый
коктель
(Нутриэн

диабет)

100 4,2 5,4 7q 100

Итого за Завтрак 2 125 10 t2,77 719 191 0,б хЕ
Суп
картофельный
с макаронными
изделиями
вегетарианский

со сметаной

250l|0 2,67 4,8] |7,28 l24,2з 1.1з

Бефстроганов

из отварного
мяса

105

(50/55)

18,49 16,59 6,49 249,76 2.Iб

KaTTra

гречневtUI

рассыпчатая

160 8,95 l /-,J J 40,54 308,58 6.9

Чай без сахара 200

Хлеб ржано-
пшеничный

10 4,76 0,91 27,86 I40,7

Хлеб
пшеничный

10 0,76 0,8 4,92 ?1 ý

Итого за Обед 805 35,бз 35,5 97,09 846,77 8хЕ
Полдник
Отвар шиповника без

сахара
100 0,34 0,I4 4,83 28,4 |1.25

Итого за Полдник 100 0,34 0,14 4,83 28,4 0,4 хЕ
Ужин

; l',

ii,
'..);"

Салат из
белокочанной
капусты и
свеклы с

растителЬным
маолом (Оез

сахара)

1 з0l1 0 з,48 |0,2 10,85 15) 5) 8.4

Биточки

рыбные
паровые иЬ

трески

105 14,81 |,2 8,9 105,35 3.5б

Картофель,

отварной с

зелёным луком
на

растительном
масле

275
(250l10/15)

5,зб 11.04 42,5з 29]',56 7.I
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686
чай с лимоном
без сахара

200l1 0,06 0,01 0,81

4,92 2з,5
Хлеб
пшеничньй

10 0,]6

4Jб

0,8

0,91 2,7,86 t40,]
Хлеб ржано-
тrшеничньй

70

807 29,,23 24,1б 95,87 71б,06 8хЕ
Итого за Ужин

a6д
2 ужин
Кефир 3.20lо жирности 200 5,8

]0,5 10.4
брукт"r свежие (яблоки) 170 0,6 0,6 |4,,/

22r,7 188,5 1,89 хЕ
Итого за 21:0 0

итого за день

з70 6,4
,7

100,88 94,03 з26,|| 25,15,53 26,9 хв

IIеделя: 1 Щень: четверг

Пищевые вещества ЭнергетическаjI

ценность

]ф

рецептуры
Завтрак | 

Наименование

| 
блюла

Вес
блюда Белки Жиры Углеводы

з9,42 229,55 6.з
Каша рисоваlI
молочнаJI вязкая

без сахара со

сливочным
маслом

220

2|5l5
4,99 5,7з

,7 )\ 0,13 66,10 |2.0,7
масло сливочное

крестьянское
,72,5оh

10 0,08

20,з9 93,06 10.3
220 0,]9 0,59

? j5 30 1 1.3
Чай (без сахара) с

моJIоком

200 1,45 1,б

2,7,86 140,,|

,],

Хлеб ржано-
пшеничньй

10 4,76 | о,яt

47
хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84

99,9 l б06,41 8,3 хЕ
,Итого за Завтрак

,740 13,59 |6,24
4,6 0,3 бз 209

Завтрак
2

40 5,1

7,9 100
Бе.llковьй кокiёлъ
(Нутриэн диабет)

100 4,2 5,4

8,2 163 0,68 хЕ
Итого за Завтрак 2 140 9,3 10

101 8.2
130/5 з,4I 5,19

д, ))

9,61
Обед

:'

салат из свеrкей

капусты и

моркови (без

сахара)
|,7,61 120,0 1.31

25015 2,68

.,,, a"



Макаронные
изделиrI отварные

160 6,09 4,з5 з 8,85 2|8,95
*,,,] 6.iб

Тефтели мясные с

рисом паровые

50 8,02 6,,]] 4,7| 109,54 2.|5

Чай без сахара 200

Хлеб ржано-
пшеничньй

70 4,76 0,91 2],86 !40,7

Итого за Обед 870 24,96 2|,44 98,04 690,19 8,1хЕ

l

Полдник

Соктоматный | 200 2 0,2 5,8 зб ||.22

рыба солёная
(горбуша)

45 qq5 4,05 76,05 3.8

Итого за Полдник 245 11,95 4,,25 5,8 112,05 0,48хЕ

Ужин Каша кукурузная
вязкtlя с

растительным
маслом

20015 |2,29 |0,25 28,,74 256,4 6. ] 5.20б

Котлеты
(биточки) из кур

паровые

45 8,25 ],89 4,15 |20,66 2.24

запеканка из

творога с

моркоцью без

сахара

100 12,24 10,з 8,14 157,96 5.6

Кисель из кJIюквы

без сахара

180 0,16 0,06 8,15 з6,5] 1|.29

хлеб hшеничный 20 \,52 0,16 9,84 4,7

Хлеб ржано-
пшеничньй

10 4,76 0,91 2],86 \40,7

итого за Ужин 620 39,z2 29,,5,7 86,88 759,29 7,2хЕ

Ужин2
Кефир 3.20% жирности 200 5,8 6,4 8,0 l 18,0 5.11

Яблоко печёное без сахара 1шт о 5]
v )v J 0,5з |2,94 62,04 10.4

Итого за 21:0 0 6,33 6,9з 20,94 180,04 1о74 хЕ
Итого за день 105,35 88,43 з19,76 2510,98 26,5 хЕ

Неделя: 1 .Щень: пятница
Вес
блюда

ПиIцевые вещества ЭнергетическаlI J\Ьречептуры

Белки Жиры Углеводы ценность

Завтрак Каша гречневtu{

моло_tIная

вязкtи qo

сливочным

205
200i5

6,,72 7,82 27,9 185,45 6.11

i,,i
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маслом без

сахара
144,00

ФРукты свежие

(бананы)

1шт.
250 (150

съелобная
часть)

))5 0,75 з 1,5U

4,7 42,,7 ||.1
Кофейный
напиток с
молоком (без

сахара)

200 )q

4,,76

1)

0,91 27,86 |40,1
Хлеб ржано-
пшеничньй

10

4,7
Хлеб
пшеничньй

20 |,52 0,16

пм

9,84

95,8 559,85 8хЕ
Итого за Завтрак 654 18,15

7,зJ
5д

91 5.t,]
Сыр порциями 25 5,8

р
)

,1,9 100
Белковый
коктель
(Нутриэн

диабет)

100 4,2

7,9 191 0об хЕ
,Итого за Завтрак 2 t25 10 |2,77

87,07 8.1
130/5 ) ,7)

5,15 ],04
Обед Салат.из

свежей
капусты с

раститеilьньrм
маслом (без

сахара) ,78,6з 1,.26
Суп с,папшой

на курином
бульоне,
жидкий

250 |,9] 2,1б 1 1,49

42,7,зt 291.*
Плов из

курицы

200 20,61 22,47 з5,6]

0,01 0,81 2,4з 686
Чай слr*оном 

|20017
и без сахара 

|

0,0б

140,7
Хлеб ржано-
пшеничньй

10 4.76 | 0.чt 2],86

,1

20 |,52 0,16 9,84 41
Хлеб
пшеничньй

92,7| 783,14 7,7хЕ
итого за обед 882 31,64 31,4б

Полдник 1,|.25
0,34 0,14 4,8з 28,4

100

0,4хЕ
100 0,34 0,14 4,83 28,4 ,,,

Итого за Полдник 8.13
50 0,55 0,1 т,9 |2

Ужин Помидор
свежии

|0,2



запеканка
картофельная,

фаршированнаrI
отварным
протёртым
мясом

225 20,48 l6,|2 31,з5 з53,05 .20

запеканка
морковно-
яблочная без

сахара

150 6,|4 10,21 20,з5 |9,7,9 7.13

Компот из

сухофруктов
без сахара

185 0,75 ||,з4 48 ||.27

Хлеб ржано-
пшеничный

70 4,Jб 0,91 2],86 |40,1

итого за Ужин б80 32,68 27,34 92,.8 751,65 7,7 хЕ
2ужин
Кефир 3.2Оlо жирности 200 5,8 6,4 8,0 1 18,0 5.11

Фрукты свежие (яблоки) 170 0,6 0,6 \4.7 70,5 10.4

Итого за 21:0 0 370 6,,4
,7 22,7 188,5 1,89 хЕ

Итого за день 99,,2l 91,55 3|6,,,74 2502,54 26,29 хЕ

Неделя: 1, .Щень: суббота

Прием
пиIци

наименование
блюда

Вее
блюда

Пищевые вещества ЭнергетическаJI

ценностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак
20015 6,0б

-7 о) 26,22 217,89 б.15.19б

Омлет натуральный
паровой,,

б0 5q5 5,56 1,69 80,80 4.1.1

Курага порциями 50 2,6 0,15 ?ý 5 116 |0.7

какао с молоком без

сахара

200 4,т2 з,95 5,27 74,45 1 1.8

Хлеб ржано-
пшеничный

10 4,,76 0,91 2],86 I40,7

хлеб пшеничный 20 I,52 0,16 9,84 47

Итого за laBTpaK 605 25,01 |7,75 96,з2 676,,84 8хЕ
Завтрак
7 Белковый коктель

(Нугриэн диабет)

100 4,2 5,4 7,9 100

Итого за Завтрак 2 100 412 514 719 100 0,б хЕ
, !; ,

|,, l,I
''",;,
!,'i .'

l ,lb
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Обед Суп из сборньж
овощей
вегетарианский со

сметаной.

250/10 2,4\ 4,]5 8,64 8],41 1.15

кнели мясные
отварные с

растительным
маслом

90 (85/5) I8,2з 14,52 4,9 22з,44 2;7а

Макаронные
изделия отварные

160 6,09 4,з5 38,85 2I8,95 6.16

чайслимономибез
сахара

20017 0,06 0,01 0,81 2,43 686

Хлеб ржано-
пшеничный

,70 4,76 0,91 2],86 I40,]

хлеб пшеничный 20 1ý? 0,16 9,84 41

Итого за Обед 807 33,07 24,7 90,9 ,719,93 7,б хЕ
Полдник

сок томатный 200 2 0,2 5,8 36 l|.22

Итого за f олдник 200 ,, 0,2 5,8 36 0,48 хЕ
Ужин салат из свежей

капусты и моркови
(без сахара)

1з0/5 з,4\ 5,19 1 1,61 109,98 8.2

Рыба (горбуша)

oTBapHalI с овощами
140(75\65) 20,62 T6,I9 9,62 267,10 aa

J.J

Картофель печёный 90 2,|2 5,41 |7,28 |26,62 7.2

яблоко печёное без

сахара

1шт 0,5з 0 5l |2,94 62,04 10.4

КисетiЁ из яблочного
сока (без сахара)

190 0,51 0,1 14,01 61,65 11.28б

Хлеб ржано-
шшеничньй

10 4,]6 0,91 2],86 |40,]

итого за Ужин 625 31,95 28,33 9з,32 768,09 7,8 хЕ
2 ужин
Кефир З.20lо жирности 200 5,8 6,4 8,0 1 18,0 5.11 

,

Запеканка из творога с

морковью 0ез сахара

100 |2,24 10,3 8,14 |5],96 5.6

Итого за 1:00 300 l"8,04 |6,7 |6,14 275,96 1,34 хЕ
Итого за день ll4,27 93,08 з10,38 2576,82 25,82

Неделя: 1 Щень: воскресенье
Прием
IIищи

наименование
блюда

Вес
0люда

Пищевые вещества ЭнергетическаJI

цецпость

N9

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак



8,69 2з,з| 198,65

;:J

6;7
Каша из круlrы

кГеркулес>

молочная вязкаJ{

без сахара со

сливочным
маслом

205
20015

6,6з

66,10 12.0,7
масло сливочное

крестьянское
'72,5уо

10 0,08
,7 )5 0,i 3

0,26 27,56 96 10.8
Чернослив
порциями

75 0,8б

0,6 I4,,| ]0,5 10.4
Фрукты свежие

(яблоки)

170 0,б

1,6 ? 15 30 11.3
Чай (без сахара) с

молоком

200 1,45

0,91 2,7,86 t40,,|
Хлеб ржано-
пттrепичньй

70

й

4,,lб

|,52 0,16 9,84 4,/
хлеб пшеничный

|9,47 99,1 б48,95 8,з хЕ
Итого за Завтрак 750 15,9

Завтрак
)

100
Белковый коктель
(Нутриэн диабет)

100 4,2 5,4 1g

5,4 7,9 100 0,6 хЕ
Итого за Завтрак 2 100 412

Обед
119,99 1.3

Борщ со свежей

капустой на
мясIIgryI бульоне

со сметаной

250/10 ) q,7 4,77 16,0з

,1,34 |84,]7 2.|2
котлеты мясные

паровые

110 18,94

4д

8,84

200 6,56 30,12 189,15 7.4
Картофельное
пюре

11.1
Чай без сахара 200

4,76 0,91 2,7,86 l40,]Хлеб ржано-
пшеничньй

70

0,16 9,84 41хлеб пшеничный 20 |,52

98,,72 681,,б1 8о2 хЕ
итого за обед 860 32,59 19,,46

Полдник Отвар шиповника

без оахара

100 0,34 0,14 4,83 28,4 1|.25

4,83 28,4 0,4хЕ
Итого за Полдник 100 0,34 0,14

Ужин
з68,22 2.25

Рагу из отварной

птицц с овощами

тушённое

160 18,8 19,99 28,83

] l.i."

,l

1,
i,],

,т
li

iil]



|24,з2 б.1 3.19
Каша перловаlI

вязкая с

рdстительныпл
маслом

20015 )1) 5,26 lб,,l2

0,06 t],24
,l4,5] 11.30б

Кисель из к}раги

без сахара

185 1,05

|40,,7
Хлеб ржано-
пшеничньй

70 4,76 0,91 27,86

707,81, 7,5 хЕ
'Izrтпгп ся Уя{ин бz0 26,,93 26,22 90,б5

1 18,0
2 чrкин 5.11

-=-;-
5.б

Иоlъттп ? ?0/n жйпноСТИ 200 5,8 6,4 8,0
Iwwtry J.-, v "",r--_

Запеканка из творога с

морковью без сахара

100 t2,24 10,3

w
8,14 |5],96

|6,|4 275,96 1озхЕ
Итого за 21:0 0 300 18,04

87,39 3|,1,94 2442,,73 26,3
итого за день 98

* <<Нутриэн диабет): б мерных ложек - (2О,4 гр.) развести в 100 мл кипячёноЙ

воды (40-50 градусов), размешатъ,

ЗАВЕДУЮЩИЙцЕнТРоМДИЕТоЛоГИИБУЗУРкРЦоЗМПМЗУР)

iлдвный внЕштдтный диЕтолог удмуртскоЙ рЕспуБлики

БЕЛОКРЫЛОВА ИРИНА ИГОРЕВНА

теп. 8 (3412) 93-03-02, доб,211, e,mail: dietologl8@yandex,ru
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