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(Jlotst peO€HKa IHarHos: caxapHbli guabet 1 THIIA (26 XE)

JcHoMB30BaHbl METOMUECKHE PEKOMEH /AN 1 PyKOBOJICTEA.

1. Meronudeckue pekomeHanuu Mun3pasa Poccuu ot 24 mapra 2017 roma Ne 28-
1/10/2-1994 «PexoMeH/IyeMble HOPMEI JIe4e0HOr0 MU TaHMs (cpenHeCyTOYHBIX
HaOOPOB OCHOBHBIX ITUIIEBBIX IPOAYKTOB) I GEPEMEHHBIX 1 KOPMAIIMX YKeHIIUH
B POJMIIBHBIX JIOMAxX (oTzenenusX) U JieTed pasIuIHbIX BO3PACTHBIX rpymIl B
IEeTCKUX OOJIbHMITAX (OTHeNeHUSX) Poccuiickoit @enepannu» |

2. CeMuIHEBHbIE MEHIO ISl OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHIAPTHEIX JIIeT C
JCIIOTH30BaHMeM OIII0/] OTITUMHU3UPOBAHHOTO COCTaBa, IPUMEHAEMBIX B neuyeOHOM
[WTAHUHA B METUITMHCKAX OPTaHU3ALMIX Poccumniickoi Menepaian, TyTenbsH B.
A., 2014 r. | Tyrenssa Buktop AnekcanapoBit

3. Kaproreka 0oz AUeTHIECKOro (meyeGHOrO 1 PO HIAKTHYECKOr0) MUTaHUs

ONITHMHI3HPOBAHHOTO cocTaBa. TyTesbit B.A., CamconoB M.A., KaraHos b.C,
Batypun A.K (2008r)

4. *COOpHUK pelenTyp Ha IPOAYKLHIO UL 00yJaloIUXCs BO BCEX 00pa30BaTeNbHbIX
yUpEeXICHUAX/ TIOJL penaxuueii MLIL Morunbasii, B.A. Tyrenssn, M.: leJln
npunt, 2011 -544c.

5. CGOpHHK pelenTyp 0o U Ky IHHAPHBIX p3menmil JUIs IpeAIPUS THI
00IIIeCTBEHHOr0 MUTaHUs IIPH 00111e00pa30BaTeNbHbIX IIKOTAX Mocxksa 2004 T.

Iox pexn. B.T. JlarmuHoMn



Henens: 1

JleHb: NTOHeAeIbHUK

[Tpuem
0RZ0010¢

Haumenosanue
omona

Bec
orona

TIuieBrle BemecTra

beaxn

Kupst

VrieBoasl

DHepreTHyecKas
IIEHHOCTh

No
peLENTYPBI

3aBTpak

Kama
rpeuHeBast
MOJIOYHAS
BSI3Kad CO
CIMBOYHEIM
Macjiom 6e3
caxapa

205
200/5

6,72

7,82

21,9

185,45

6.11

Macio
CIIMBOYHOE

KPECTBSHCKOE
72,5%

10

0,08

1,25

0,13

66,10

12.07

OpyKTHI
CBEXHUE
(GanaHsbI)

1.
250/150

223

0,75

31,50

144,00

10.2

Xneb pxaHo-
MIITeHUYHBIN

70

4,76

0,91

27,86

140,7

Xied
MIIEHUYHBIH

20

1,52

0,16

9,84

47,0

Yaii (6e3
caxapa) c
MOJIOKOM

200

1,45

1,6

2,35

30,0

11.3

Hroro 3a

3aBTpak

655

16,78

18,49

91,23

613,25

7,6 XE

3aBTpak
2

CoIp nopuusamMu

25

5.8

7,37

21

5.17

benkopbiit
KOKTEJb
(Hytpusn
nuaber)

100

4,2

5.4

7.9

100

Hroro 3a

3aBTpak 2

125

10

12,77

7,9

191

0,6 XE

Ooen

Canar u3
MOMHIOPOB H
OTYPIIOB C
pPacTUTENHHBIM
MacjaoM

120
(115/5).

121

5,18

3,91

68,83

8.7

[1ln u3 cBexet
KaITyCThI
BEreTapuaHCKue
CO CMETaHOU

250/5

2atl

4,26

12,01

98,52

1.18

OpuxangenbKu
MSCHBIE
MapoBBIC

100

17,65

8,17

7,61

174,48

2.86




MakapOoHHBIE 160 6,09 4,35 38,85 218,95 1 6.16

1569 (S138;

OTBapHbIC

X1ebd pxaHo- 70 4,76 0,91 27,86 140,7

MIIEHHYHBINA

Xnebd 20 1,52 0,16 |9.84 47,0

MIIEHHYHBIA

Yaii 6e3 caxapa | 200
Hroro 3a Oben 925 33,94 | 23,03 | 100,08 748,48 8,3 XE
Ilonnuk
OTBap MUIOBHUKA 100 0,34 0,14 4,83 28,4 11.25.1
Hroro 3a Hoagnuk 100 0,34 0,14 4,83 28,4 &4 XE
YXHUH

Kotnera 100 17,84 | 6,12 9,88 165,60 3.6

pBIOHAL

(ropOymra)

mapoBas

Kapropensroe | 200/5 4.4 6,56 30,12 189,15 7.4

Iope ¢

PacTUTENIBHBIM

MacjoM

[Trope u3 150 0,8 0,26 8,49 40,32 7.28.25

MOPKOBH U

010K

3amexankanz | 100 1224 103 |8,14 157,96 5.6

TBOpOTra C

MOPKOBBIO 0€3

caxapa

Yaii ¢ mumonoM | 200/7 0,06 0,01 0,21 2,43 686

0e3 caxapa

Xneb pxaHo- 70 4,76 0,91 27,86 140,7

MIIEHHYHBIA
Htoro 3a Y:KuH 870 40,1 22,38 | 84,7 696,16 7,0 XE
Vikun2 )
Kedup 3.2% xKupHOCTH 200 5.8 6,4 8,0 118,0 5.11
®pyKTHI cBEXKHE (A0TOKH) 170 0,6 0,6 14,7 70,5 10.4
Hroro 3a 21:00 370 6,4 7,0 22,7 188,5 1,89 XE

\ETOI‘O 3a IeHb 107,56 | 83,81 | 311,44 2465,7 25,9 XE
Hepeasi: 1 lenb: BTOPHUK

Ipuem HaumenoBaHue Bec ITumessle BemECcTBA DHepreTuyeckas Ne
195000051 omoaa omona | Benxu [IEHHOCTD perenTyphl

XKupst | YTaeBOABI

|'3aBTpaK




Kamra nménnas 205 6,39 7,82 29,71 215,6 6.14
MOJIOYHAs Bs3Kasi (200/5) '
0¢3 caxapa co
CIIMBOYHBIM
MacJioM
Owmuer 60 5,95 5,56 1,69 80,80 4.1.1
HATypanbHbII
NapoBOH
Macino ciusounoe | 10 0,08 7,25 0,13 66,10 12.07
KPECTBSHCKOE
72,5%
@OpyYKTHI CBEXKHE 220 0,79 0,59 20,39 93,06 10.3
(rpymn)
Kodeitnprii 200 2.9 3,2 4,7 42,7 11.7
HAITUTOK C
MoJIoKOM (6e3
caxapa)
X1eb pxaHo- 70 4,76 0,91 27,86 140,7
IITICHUYHBbIA
Xo1e6 nmennynbiin | 20 1,52 0,16 9,84 47,0
Hroro 3a 3aBTpak 785 22,39 | 2549 | 91,97 685,96 7,6 XE
3apTpak | benxoselit kokrens | 100 42 5,4 7.9 100
2 (Hyrpron nuaber)
Hroro 3a 3aBTpakx 2 100 4,2 5,4 7.9 100 0,6 XE
Ooen Cyn TopOXOBBIH € 250 6,49 3,24 21,82 142,66 1.32
KapTrodeneM Ha
MSICHOM OyJIBOHE
[ymsiin u3 115 17,06 | 13,00 | 5,00 205,87 2.18
OTBapHOTO Msca (50/65)
Pary oBoutnoe 200 3,41 12,47 1195 205,37 7.34
TYWIEHHOE B
CMETAHHOM COyCe
KomnoT u3 185 0,75 0 11,34 48 11.27
cyxo(pykTos 6e3 ‘
caxapa
Xneb prxaHo- 70 4,76 0,91 27,86 140,7
MIIICHUYHBIA
Xne6 nmennuneii | 20 1,52 0,16 9,84 47
Hroro 3a Oden 840 33,99 | 29,78 | 95,36 789,6 7,9 XE
Hoannuk )
| Cox TomarHBi 200 2 0,2 58 36 11.22
Hroro 3a oamauk 200 2 0,2 5,8 36 0,5 XE




[ Vokun Caexa otBaprast ¢ | 105 1,46 10,09 | 8,54 130,64 7.16
PacTHTEILHBIM 95/10
MacyoM
Komets! (6utouku) | 90 15,87 | 15 9,44 236,37 2.236
U3 Kyp MapoBbIE :
F(ama nepJaoBas 200/5 | 2,32 124,32 6.13.19

BSI3KAs C
pacTUTEIbHBIM
MacJioM
3amexanka 150 6,14 197.,9 7.13
MOPKOBHO-
a0nouHas 6e3
caxapa \
KommoT u3 010K 185 0,24 28,20 11.266
Oe3 caxapa \ \ \
X11e0 pxaHo- 70 4,76 140,7
IIIeHAYHBIA \ \ s

Vtoro 3a Ysun 805 30,79 |41,71 |88,79 858,13 | 74XE

R Y

Horypr 1,5 % 125 [513 [1.88 |738 71,25

S610K0 meuéHoe 0e3 caxapa 1T 1&53 \ 0,53 62,04

Hroro 3a 21:00 566 |241 |20,32 1,69XE

VToro 3a JieHb \ (99,03 [ 104,99 [310,14 | 2602,98 25,69 XE |

Henens: 1 Jlenn: cpeaa

SuepreTndeckas | No

3aBTpaK
omona

Haumenosarnue | Bec Omona [Tumessie BEECTBA

Benku | JKupsi | YTIeBOIBI LICHHOCTD PETETY BT
Karma w3 kpynsl | 205 6,63 8,69 |2331 198,65 6.7
«[epxymecy 200/5
MOJIOYHAS
BsA3Kas 0e3
caxapa co
CJINBOYHBIM
MacjIoM
OpyKTHL | lmr. 2,25
CBEXKHUE 250(150
(GanaHBbI) chenoonas
4acTh) J
Kakao ¢ 200 412
MOJIOKOM 0€3
caxapa
X1eb pxaso- 70 4,76 0,91
( \ TIIECHAYHBIA \
Xieb 20 1,52
: E TIIIEHHYHBIA \ \ ;




Hroro 3a 3aBTpak

645

19,28

14,46

97,72

604,8

8,1 XE

3aBTpak | Ceip moprusMu

25

58

T3

91

5.17

2 , benkoprrit
KOKTEJTh
(Hytpusn
nuaber)

100

4,2

5,4

1.9

100

Hroro 3a 3aBTpak 2

125

10

12,77

7,9

191

0,6 XE

Cyn
KapTo(heTpHbIH
C MaKapOHHBIMH
H3JIeTIUAMU
BETeTapHaHCKUHI
CO CMETaHOH

250/10

2,67

4,87

17,28

124,23

1.13

begpcrporanos
U3 OTBAPHOTO
msica

105
(50/55)

18,49

16,59

6,49

249,76

2.16

Kama
rpeyHeBas
pacceiryaras

160

8,95

40,54

308,58

6.9

Yait 6e3 caxapa

200

Xneb pxaHo-
OIIEHUYHBIA

70

4,76

0,91

27,86

140,7

X1eb
NIIECHUIHBIA

10

0,76

0,8

4,92

23,5

Hroro 3a O0exn

805

35,63

35,5

97,09

846,77

8 XE

THongauk

OtBap mmmoBHuKa 6e3
caxapa

100

0,34

0,14

4,83

284

11.25

Hroro 3a [Moanuuk

100

0,34

0,14

4,83

28,4

0,4 XE

Yoxkun Canar u3
OeIIoOKOYaHHOU
KaIyCThI 1
CBEKJIBI C
pPaCTHTENBHEIM
MaciioM (6e3
caxapa)

130/10

3,48

10,2

10,85

152,52

8.4

burtoukn
pBIOHBIE
IIapOBBIE U3
TPECKH

105

14,81

1.2

8,9

105,35

3.56

Kaprodenn
OTBAapHOMU C
3€IEHBIM JIYKOM
Ha
PacTUTEILHOM

Mmaciie

275
(250/10/15)

3,36

11,04

42,53

291,56

7.1




Yaii ¢ umonoM | 200/7 0,06 0,01 0,81 2,43 686 T
0e3 caxapa
Xeb 10 0,76 0,8 4,92 23,5
MIIEHUIHBINA
Xneb pxaHo- 70 4,76 0,91 27,86 140,7
IIIeHUYHBIA
‘Wtoro 3a YakuH 807 2923 | 24,16 | 9587 716,06 | 8 XE
2 y:KHH
Kedup 3.2% XupHOCTH 200 5,8 \ 6,4 ) 8,0 118,0 5.11
OpyKTHI cBeXHUE (F6T0KM) 170 0,6 0,6 14,7 70,5 104
Hroro 3a 21:0 0 370 6,4 7 22.7 188,5 1,89 XE
| Aroro 3a nensp 100,88 | 94,03 | 326,11 2575,53 26,9 XE J
Henmeasi: 1 Jlenb: yeTBepr
3apTpak | HammeHoBaHue Bec [IumeBble BELIECTBA 9HepreTquCK2m Ne T
omona GMONA [ Beyxu | JKupsl | YTIIeBOIB! I[EHHOCTh perenTyphbl
Kama pucosast 220 4,99 5,73 39,42 229,55 6.3
MojtouHasi Bs3kas | 215/5
0e3 caxapa co
CIIMBOYHBIM
MaciioM J
Macio causouroe | 10 0,08 7,25 0,13 66,10 12.07
KpECTBHCKOE
72,5%
DpyKTHI CBEXKUE 220 0,79 10.3
(rpy1m)
Yait (6e3 caxapa) ¢ | 200 1,45 11.3
MOJIOKOM \
T Xneb pxaHo- 70 4,76 0,91 27,86 140,7
IIIICHUYHBIA
X1e6 mrmeandnbi | 20 1,52 0,16 9,84 47
Hroro 3a 3aBTpak 740 13,59 | 16,24 | 99,9 606,41 8,3 XE
3apTpak | Slia BapéHbIe 40 5,1 4.6 0,3 63 209
2
Benkossiil kokTenb | 100 4,2 5,4 1,9 100
(Hyrpuas nuaber) T
Witoro 3a 3aBTpaK 2 140 |93 |10 |82 163 0,68 XE
Oben CaJat U3 CBEXEH 130/5 | 3,41 5,19 9,61 101 8.2
KaIyCThl ¥
MopKoBH (0€3
caxapa)
PacconpHUK Ha 250/5 | 2,68 4,22 17,61 120,0 . 1.31
MsACHOM OyJIbOHE
L CO CMETaHOHU




MakapoHHEIE 160 6,09 4,35 38,85 218,95 6.16
U3JICIINST OTBApHBIE
Tedrenu mscusie ¢ | 50 8,02 6,77 4,11 109,54 2135
PUCOM IIapOBBIE
Yaii 6e3 caxapa 200
Xneb pxaHo- 70 4,76 0,91 27,86 140,7
MIIeHAYHBIA
Hroro 3a Oden 870 24,96 | 21,44 | 98,04 690,19 8,1 XE
ITonguuk
Cox TOMaTHBIA 200 2 0,2 5,8 36 11.22
Pri6a conénas 45 9,95 4,05 76,05 3.8
(ropOy1a)
Hroro 3a Ilonaaux 245 11,95 | 4,25 5,8 112,05 0,48XE
YixkuH Kama xkykypy3sas | 200/5 | 12,29 | 10,25 | 28,74 256.,4 6.15.200
BsI3Kasi C
PacTUTEIIEHBIM
MacjioM
KotneTst 45 8,25 7,89 4,15 120,66 2.24
(6UTOYKM) U3 Kyp
apoBBIE
3arnexaHka U3 100 12,24 10,3 8,14 157,96 5.6
TBOpOTa ¢
MOPKOBBIO 0€3
caxapa
Kwucens u3 xmroxser | 180 0,16 0,06 8,15 36,57 11.29
6e3 caxapa
X1e6 nmennunsii | 20 1,52 0,16 9,84 47
X71e0 pxaHo- 70 4,76 0,91 27,86 140,7
MIIEHUYHBIA
Hroro 3a Y:xuH 620 39,22 | 29,57 | 86,88 759,29 7,2 XE
Yoxun2
Kedup 3.2% KupHOCTH 200 5.8 6,4 8.0 118,0 5.11
S6n0k0 eyéHoe 6e3 caxapa Lt 0,53 0,53 12,94 62,04 10.4
Hroro 3221:00 6,33 6,93 20,94 180,04 1,74 XE
Hroro 3a 1eHb 105,35 | 88,43 | 319,76 2510,98 26,5 XE
Hepensi: 1 Jlenb: naTHHIIA
Haumenosanue | Bec [TumeBsie BeLECTBA DuepreTrdeckas | Nepenentypel
Omona ommoa benku | XKupst | YrieBoasl | HEHHOCTD
3apTpak | Kama rpeunesas | 205 6,72 7,82 21,9 185,45 6.11
i MOJIOYHAS 200/5 '
BA3Kas CO
CIIMBOYHBIM




[ MacJiom 0e3 ]
caxapa
dpykTe! cBexue | 1mT. 2,25 0,75 31,50 144,00 10.2
(GaHaHBI) 250 (150
creno0Has
4acTb)
Kodeitablil 200 2.9 3.2 4,7 42,7 11:%
HAIINTOK C
MoJIOKOM (0€e3
caxapa)
X1eb pxaHo- 70 4,76 | 091 27,86 140,7
MIIEHUIHBINA
f X1c6 20 152 0,16 |9.84 47
MIIEHAYHBIA
Hroro 3a 3aBTpaKk 654 \ 18,15 \ 12,8@5,8 559,85 8 XE
3aBTpaK \ Ceip moprsiMa | 25 5,8 \ 7,37 91 5.17
2 BenkoBbIf 100 4,2 5,4 7.9 100
KOKTEJb
(Hytpuon
nuaber)
.HAroro 3a 3aBTpaK 2 125 10 12,77 | 7,9 191 0,6 XE
Oben Canar u3 130/5 2,72 | 5,15 7,04 87,07 8.1
CBEXEH
KaITyCThI C
pacTHTENbHBIM
macioM (0e3
caxapa)
Cyn ¢ nanmoi 250 1,97 2,76 11,49 78,63 1.26
Ha KYpUHOM
OyJbOHE,
KU IKUH
ITnoB u3 200 20,61 | 22,47 | 35,67 427,31 291*
i |
Yait ¢ mumoHoM | 200/7 0,06 0,01 0,81 2,43 686
‘ u 6e3 caxapa ' \
X110 pkaHo- 70 4,76 0,91 27,86 140,7
TMIIEHHIHBIA \ \ -
Xneb 20 1,52 |0,16 9,84 47
MIIEHAYHBIA \ \ \
Hroro 3a Oden \ 882 31,64 | 31,46 | 92,71 \ 783,14 7,7XE
JloagHuk \ .
‘OrBap IMUNOBHAKA Oe3 100 0,34 10,14 4,83 28,4 11.25
caxapa \
Hroro 3a [Moapuuk \ 100 " 0,34 4,83 28,4 0,4XE
YikuH TTomupop 50 0,55 0,1 1,9 12 - 8.13
‘ CBEXUH \




3anexkanka 225 20,48 | 16,12 | 31,35 353,05 2.20
KaprogenpHas,
(baprumpoBaHHas
OTBApHBIM
IIPOTEPTHIM
MSICOM
3arekanka 150 6,14 1021 {2035 197.9 7.13
MOPKOBHO-
s0nouHas 6e3
caxapa
Komnort u3 185 0,75 11,34 48 11.27
CyX0(hpyKTOB
6e3 caxapa
Xneb prxaHo- 70 4,76 | 0,91 27,86 140,7
MIIEHAYHBIA
Hroro 3a YkuH 680 32,68 | 27,34 | 92,8 751,65 7,7 XE
2 y:KHH
Kedup 3.2% xupHOCTH 200 5,8 6,4 8.0 118,0 5.11
OpykTHI cBeXxUE (IOT0KN) 170 0,6 0,6 14,7 70,5 10.4
Hroro 3a21:0 0 370 6,4 T 22,7 188,5 1,89 XE
Hroro 3a neHb 99,21 | 91,55 | 316,74 2502,54 26,29 XE
Hepens: 1 Jlenn: cy660Ta
ITpuem Haumenosanue Bec [IumeBsble BelecTBa DnepreTrdeckas | Ne
1387000051 omoaa omrona Benkn | JKupsr | YreBosst IIEHHOCTD penenTyps
3aBTpak
Kama sraneBast 200/5 6,06 7,02 26,22 217,89 6.15.196
MOJIOYHAs Bs3Kas 0e3 '
caxapa co
CIIMBOYHBIM MacllOM
Owmuter HaTypanpHbid | 60 5,95 5.50 1,69 80,80 4.1.1
apoBOH . R
Kypara nopuusmu 50 2,6 0,15 25,5 116 10.7
Kakao ¢ moxoxom 6e3 | 200 4,12 3,95 5,21 74,45 11.8
caxapa
Xneb pxaHo- 70 4,76 0,91 27,86 140,7
TIIIIEHUYHBIA
Xi1e0 MImeHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47
Hroro 3a 3aBTpak 605 25,01 | 17,75 | 96,32 676,84 8XE
3aBTpak ‘
2 BenkoBEIit KOKTEIb 100 4,2 5,4 7,9 100
: (Hytpusu nuader) |
Htoro 3a 3aBTpak 2 100 4,2 5,4 7,9 100 0,6 XE




Oben Cyn u3 cOOpHBIX 250/10 2,41 4,75 8,64 87,41 1.15
OBOIIEH
BEr€TapUaHCKUU CO
CMETaHOU.
Kuenn msacasie 90 (85/5) 1823 | 14,52 |49 223,44 2.7a
OTBapHBIE C
pacTUTEIbHBIM
MaciioMm
MaxkapoHHEBIE 160 6,09 435 38,85 218,95 6.16
U3JeNus OTBApHBIC
Yaii ¢ mumonoMm u 6e3 | 200/7 0,06 0,01 0,81 2,43 686
caxapa
Xneb pixaHo- 70 4,76 0,91 27,86 140,7
MIIEHUYHBIA
Xe0 mIeHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47
Hroro 3a O6en 807 33,07 | 24,7 90,9 719,93 7,6 XE
Honxuuk
Cokx ToMaTHBIN 200 2 0,2 5,8 36 11.22 i
Hroro 3a Iloagauk 200 2 0,2 5,8 36 0,48 XE
Yixkun CaJaT u3 cBexei 130/5 3,41 5,19 11,61 109,98 8.2
KamycTbl 1 MOPKOBHU _
(6e3 caxapa)
Priba (ropOymma) 140(75\65) | 20,62 | 16,19 | 9,62 267,10 33
OTBapHasi C OBOLIAMH
Kaprogens neuénsii | 90 2,12 5,41 17,28 126,62 7.2
Sonmoko neuénoe 6e3 | 1t 0,53 0,53 12,94 62,04 104
caxapa
Kucens u3 ssonmounoro | 190 0,51 0,1 14,01 61,65 11.286
coka (Oe3 caxapa)
X71e0 pikaHo- 70 476 0,91 27,86 140,7
MIICHAYHBIN
Hroro 3a Yikun 625 31,95 | 28,33 | 93,32 768,09 7,8 XE
2 y:KUH
Kedup 3.2% xupHOoCcTH 200 5,8 6,4 8,0 118,0 5.11°
"3anekaHKa U3 TBOPOTa C 100 12,24 | 10,3 8,14 157,96 5.6
MOPKOBBIO 0e3 caxapa
Hroro 3a 21:00 300 18,04 | 16,7 16,14 275,96 1,34 XE
Hroro 3a neHnb 114,27 | 93,08 | 310,38 2576,82 25,82
Henensi: 1 Jlenb: BoCKpeceHbe
[Tpuem HaumenoBanue Bec [Tumessie BelecTna Duepretmyeckas | Ne
1085001051 omona Omrona Beiu | AKupst | YIIEBOB! LICHHOCTD peuenTypsl

3aBTpax



r Karma u3 Kpynsl 205 6,63 |8,69 |2331 198,65 6.7
«[epkynec» 200/5
MOJIOYHas BA3Kas
Oe3 caxapa co
CIIMBOYHBIM
MacJioM
Macno ciusouynoe | 10 0,08 7,25 0,13 66,10 12.07
KPECThSHCKOE
72,5%
YepHOCIUB 75 0,86 |0,26 |21,56 96 10.8
MOPLUAMHU
@OpyKTHI CBEXHE 170 0,6 0,6 14,7 70,5 10.4
(a6moxu)
Yait (6e3 caxapa) ¢ | 200 1,45 1,6 233 30 11.3
MOJIOKOM
X11eb pxaHo- 70 4,76 1091 27,86 140,7
HIICHAYHBIA
Xoe6 mmernynbii | 20 1,52 0,16 9,84 47
Htoro 3a 3aBTpaKk 750 15,9 | 1947 | 99,7 648,95 8,3 XE
3aBTpaK
2
Benkoselil kKokTeab | 100 4,2 5,4 7.9 100
(HyTtpusH guaber)
Hroro 3a 3aBTpaK 2 100 4,2 54 |79 100 0,6 XE
Ooexn
Bopir co cexer 250/10 2,97 4,77 16,03 119,99 1.3
KarycToH Ha
MSCHOM OyJILOHE
CO CMETaHOHU
Kotners MACHEIE 110 18,94 | 8,84 7,34 184,77 2.12
apoBBIE
Kaprodensnoe 200 4.4 6,56 30,12 189,15 7.4
mope
Yaii 0e3 caxapa 200 11.1
Xeb pxano- 70 4,76 0,91 27,86 140,7
MIIEHAYHBIA
Xne6 mmennudsii | 20 1,52 0,16 9,84 47
Hroro 3a Oben 860 32,59 | 19,46 | 98,72 681,61 8,2 XE
Honauuk | OtBap nmnosHuka | 100 0,34 |0,14 4,83 28.4 11.25
0e3 caxapa
Hroro 3a Hoaaauk 100 034 10,14 4,83 28,4 0,4XE
VYoxun
Pary u3 orBaproit | 160 18,8 |19,99 | 28,83 368,22 2.25
TITULBI C OBOIIAMHU 4
TYIIEHHOE




* «HyTpuoH guabeT»: 6 MEPHBIX JIOKEK — (20,4 rp.)

Kamra mepiiosast 200/5 2,32 5,26 16,72 124,32 6.13.19

Bs3Kas C

pacTUTEIEHEIM

MaclioM

Kucens w3 xyparn | 185 | 1,05 | 0,06 | 17,24 74,57 11.306

6e3 caxapa

X1eb pKaHo- 70 4,76 0,91 27,86 140,7

NIIEHIYHBIA L :
‘Utoro 3a YKuH 620 26,93 | 26,22 | 90,65 707,81 7,5 XE
2 yKHH
Kedwup 3.2% KUpHOCTH 200 5.8 6,4 118.,0 5.11
3areKaHKa u3 TBOpora ¢ 100 12,24 | 10,3 157,96 5.6
MOPKOBBIO 0€3 caxapa \ \
Hroro 3a 21:0 0 \ 300 l 18,04 | 16,7 16,14 275,96 1,3XE
Hroro 3a 1eHb \ 98 87,39 | 317,94 2442,73 26,3

1 |

Bonp! (40-50 rpamycoB), pa3MeIarh.

3ABEJIVIONIHIA [IEHTPOM JUETOJIOTN BY3 VP «PLIO3 M1 M3 VP

[ JIABHBIA BHEIITATHBIN JUETOJIOT YIIMYPTCKOU PECITYBJIMKH

BEJIOKPBUJIOBA UPUHA UT'OPEBHA

ten. 8 (3412) 93-03-02, 106.211, e.mail: dietologl 8@yandex.ru
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passecty B 100 M1 KATISTYEHON



