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,МУНИЦI,ШАЛЬНОЕ БЮДКЕТНОЕ ОБЩЕОБРДЗОВАТЕJЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
срЕдняrI оБщЕоБрАзовАтЕJьнАя шкоJIА Jф 71

С УГJIУБЛЁННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТШjЪНЬЖ IIРЕДМЕТОВ ИМЕНИ ГЕРОЯ

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРДЦИИ ЧЮGДНIIЕВД ВДJIЕРИ,I НИКОJIАЕВИIIА

СОГjIАСОВАН
Педагогическим советом
МБоУ СоШ Ns 71

(протокол от 09.07.2024 Nэl8)

Ns 71

.В. Алимова

Режим занятий учащихся

1. Общие положения
1.1. НастОяrцrай режим заrrятий уIшцихся мБоУ соШ Ns 71 (далrее - школа) разработан в

соответствии с:

о Федерапьным
Федерации>,

законом от 29.|2.2012 Ns273-ФЗ коб образоваrrии в Российской

о сП 2.4.з648-20 <Сшrитарно-эпидемиологические требования к оргаЕизащшям

воспитания и обу{ения, отдьD(а и оздоровлениrI детой и молодежи), утвержденные

постttIIовпением Главного государственного сшштарного врача РФ от 28.09.2020

Nэ28,

о СанПиН |..2.з68,5-2] <<Гигиешrческие нормативы и требоваlrия к обеспечению

Резопасности и (итм) безвредности дJIя человека факторов среды обитшrия>,

утвержденные постановлеЕием Главного государственного саЕитарного врача РФ

от 28.01.2021 }tb2,

о Порядком оргаЕизации и осуществления образоватепьной деятеJIьности по

основныМ общеобразоватеJIьным ПРОГРаI\,rМаI\d - образоватеJIьным програN,rмаNл

начаJтьногО общего, основIIого общего и среднего общего образовшrия,

утверц(деЦным приказом Минпросвещения России от 22.0З.2021 Nsl 1 5.

1.2. оснОвные образоватеJIьные програ]\лмы ЕачаJIъЕого общего, основного общего,

среднегО общего,образоваIIия реаJIизуются в соответствии с угвержденЕым расписанием

занятrй.
1.3. Рехсшл,з'анягий оцредеJUIет порядок организtщии образоватоJIьного процесса в течение

устtlновленной rrродоJDкительности уrебного года в соответствии с санитарными

[равилаI\4и и гигиеЕиIIескими нормативаI\dи.

2. Учебный год
2.1. Учебнъ,lr1 год в школе на.шанается 1 сентября,:и заканчивается в соответствии с

уrебнъшЛ планоМ основной общеобразоватеJIьЕой програпrмы соответствующего уровIIя

образовшrия. Если 1 эентября приходится на,въD(одной день, у"rебньй год натIиIIается в

первьй следующий за Еим рабо,пай деЕь.
2.2. УчебНьш1 гоД для обуrающихсЯ оtIIIо-заоtIНой, зао.пtОй форМ Обу"rения на,шlнается 1

октября и закаr*IиВается в соответствии с уrебныпл плtlном основной
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окгябрЯ приходитСя на выходной день, 1"lебный год начинается в первый следу,Ющий

за ним рабочий день.

2.З. ПродолжительЕость 1r.rебного года для Обlr.rающихся уровней начального,

основного, среднегО общегО образования составляет не менее 34 недель без yleTa

государственной итоговой аттеGтации в 9-х, 11-хклассах, в 1-м кJIассе-33 недели.

2.4. Учебный год составJUIют 1чобные периоды. четверти или триместры. Количество

четвертей в 1чебном году- 4, триместров - 3.

2.5- После окончilIия уlебного периода следуют каникулы. Минимальная
продолжительность каникул составJIяет не менее 7 календарньtх дней.

Щополнительные каникулы предоставJIяются обуrающимся 1-го класса в середине

третьей четверти.

2.6. Щаты начала и окончания 1"rебного года, продолжительность уlебного год4
чегвертей (триместров), сроки и продолжrгеJIьность каникул, сроки проведения
промежуточньtх аттестаций, а такжо черодование 1"lебной деятельности (урочной и
внеурочной) и плановьгх перерывов при поJгучении образования дIя отдьD(а и иньD(

социальньrх целей (каникул) по калеIцарным периодам уlебного года

устанавливаются в капендарном 1"lебном графике основньD( образовательньгх
программ общего образования соответствующеr0 уровня.

3. Репспу занятий

3.1. Обlчение в школе ведется:

о по пягидневной учебной неделе в 1-4-х кJIасса(, а также в кJIассах с
. углублённым изуIlением музыки;

о по Iцестидневной уrебной неделе в 5-11-х кJIасса(.

Урочная деятельностъ )чащихся с ОВЗ организуется по 5 дневной 1"lебной неделе, в
субботу возможно проведение внеурочной деягельности.

3.2. Продолжительность урока (акqдемический час) во 2-11-х классаr соотавляет 40
минуг. Продолжительность уроков в l-M классе составJIяет:

. 35 минугв сентябре-декабре;

. 40 минугвянваре-мае.

ПродоЛжиТельность ,)фока в компенсирующих кJIасса( не превышает 40 миrтуг (при
наJIичии таких классов).,

]

3.3. УчебнЁIе занятия в школе организованы в две смены. Начапо уроков в первую
СМеНУ - 8.00, Во вторую - 13.30. Занятия вiорой смены заканчиваются не позднее
l9.00.



1rl,r:"". ПеРОЮ УРОКа 15 мин, после второго, третьего и четвертQюi,урока
Об1"lшощимся предоставJUIется перерыв 20 мин, после пятого урока - 16 мин, пооле
шестою - 5 мин.

З.5. Расписание звонков дlя 1-го кJIасса.

Урок Сентябрь - декабрь Январь - март

1 8:0Ь8.З5 8:00-8:40

2 8:45-9:20 8:50-9:30

J 9:5Ь10:25 10:00-10:40

4 10:35-11:10 10:50-1 1:30

Расписание звонков для остальных кJIассов:

Урок Первая смена Вторая смена

1 8:00-8:40 13:30-14:10

2 8:55-9:З5 14:25-15:05

J 9:55-10:З5 15:25-16:05

4 10:55-11:35 |6:25-I'7:05

5 11:55-t2:35 17:25-18:05

6 12.45_|з.25 18:15-18:55

3.6. Расписание занятий оЬставляется в соответствии с гигиеншIескими требованиями к
распиiаЁипо уроков с yIeToM дневной и недельной умотвенной работоспособности
обl"rающихся и шкапой трудности 1"rебных предметов.

КоличествQ уроков не превышает:

l в l.x кJIассФ( - четырех и одиЕ раз в неделю возможно пять )фоков, за сЧет

физической культуры; '
. 2:4-х классаr - пяти и один рtr} в неделю возможно шесть уроков за сЧет

фйзической культуры:
о 5-6-хклассаl-шести;
с 7 - 11-хклассас-семи.

3.7. окончание ^занятий пО дополнитеjIьным образоватыtьным программап,I

осуществляется для., Детей 7-10 лет не поздное 20.00, для детей 10_18 лет не

позднее 21:00.

4. Особенности органпзацпЕ образовательного проuесса,

4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисцшшин (модулей) возможно деление

кJIассов на группы.



4 2 [ряпре.ryпреждения переугомления в течение недели организуется облегченный

уIебный день в среду или в чегверг. 
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4.3. При организации образоватыlьной деятельности предусматривается проведение

физкультминуток "о 
врем" занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за

осанкой, в тоМ чиапе во времЯ письма, рисования и использовани,I электронньD(

средств обlчения (далее - ЭСО).

При испоЛьзованиИ на занятиИ ЭСо В середине ).рока организуется перерыв дIя

проведенИя комплекса упражнений для профилаmики зрlтгеJIьного угомления,
повышения активности цеЕтральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи

иплечоВоюпояса,смышцтУлоВиЩа,дляУкреплениямышцисВязокниЖни'(
конечностей.

4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздл(е в

зависимосТи от совоКупностИ показателей метеорологических условий (температуры,

отItосительной вJIажности и скорости двюкения воздуха) по кJIиматFIеским зонам. В

дождливые, ветреные и морозные дни зшlятия физической культурой должны
проводятся в зале.

отношенИе временИ, затаченного на непосредственное выполнение физическlтх

упрФкнений, к общему времени заЕятия физической кульryрой должно составлять не

менее 70%о.

5. осюбенностп реlкпма занятпй при электронЕом и дпстанцпонном обуrении

5.1. При использовании Эсо на зашпил( соблюдаются нормы продолжительности,

установленные СП 2.4.3648,20 и СанПиН |.2.З685-2|.

5.2. Однqвременное использованис детьми на занятиfi более двух различньtх Эсо не

допускается. Использование ноугбуков обlпrающимися начальньD( кJIаоСОВ ВОЗМОЖНО

при напичии дополнительной кJIавиатуры.

5.З. Щля обррзовательных целей мобильные средства связи не используются.

5.4. Расписание заrrятий с использоваЕием дистанционнчж образовательньтх
техноломй, электронного об)чения составляется с 1пlетом дЪевной и недолЬноЙ

динамики. р{ственной работоспособности обуtающихся и трудности rlебньrх
предметов. Обучен19 должно заканчиваться не позднее 18.00. ПродолжительносТЬ

урока не должна фёвышать 40 минуг.

6. Реясим внеурочной деятельности

6.1. Время проведения экёкурсий, походов, выходов с детьми на внекJIассные
мероприягйя устанавливается в соответствии с капендарным п тематическим
планированием, каJIендарным4 цланами воспиtательной работы.

6.2. Между урочной и внеурочной деягельностью предусматривается перемена не
менее 30 минут, за иgкJIIо__чением занятий с )"tащимися с ОВЗ" об)цение которьж
осуществляется по специальной иrциви.ryЙьной программе ра:}вIr:гия.
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В.Зit. При проведении вне)фочньгх занятий
академиtlескогo часа оргtlнизуются перемены
деятельности.

продолжительностью

- 10 мин для отдыха
более одного

со сменой вида
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