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Пояснительная записка 
Рабочая программа для обучающихся 5-9 классов с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) по предмету Труд (технология) составлена на основе: 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МБОУ СОШ №71 

 Программы СКОУ VIII вида для 5-9 классов Сборник № 2 .- М.: Гуманит.изд. центр ВЛАДОС, 2015.- 

240с. 
 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит важным 

средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека. В обществе именно 

труд обусловливает многостороннее влияние на формирование личности, выступает способом 

удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, фактором социального прогресса. 

Цель изучения предмета "Труд (технология)" заключается во всестороннем развитии 

личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениям)  старшего 

возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в 5 - 9 классах способствует получению обучающимися 

первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе 

учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний и 

умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, 

физических возможностей и состояния здоровья. 

Учебный предмет "Труд (технология)" должен способствовать решению следующих задач: 

развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к 
людям труда, общественной активности); 

обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка 

обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту 

жительства; 

расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно- 

преобразующей деятельности человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в 

мире вещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение 

первоначальной профильной трудовой подготовки; 

формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям, 

с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной организации; 

ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание своих 

сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно- 

производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья 

обучающихся; 

формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и 

первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 

производительном труде; 

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой 

деятельности; 
совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности; 

развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 

информации; 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 
инициативности. 

Коррекционные задачи направлены на: 



коррекцию и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

коррекцию и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

коррекцию и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования практических 

умений. 

Воспитательные задачи: 

выявление и поддержка детских инициатив и самостоятельности; 

организация ранней профориентационной работы с обучающимися, расширение знаний о 

современных профессиях; 

развитие здоровьесберегающей предметно-пространственной и коммуникативной среды 

образовательной организации и реализация ее воспитательных возможностей; 

организация работы с семьями обучающихся, их родителями (законными представителями), 

направленной на совместное решение проблем личностного развития обучающихся, их будущего 

самоопределения; 

воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей жизненной 
ценности, как основному способу достижения жизненного благополучия человека; 

воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 

воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и продуктивно 

работать в группах, выполняя определенный этап работы; 

воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, ответственности), 

навыков культурного поведения. 

 

Содержание учебного предмета Труд (технология) 

 
Программа по профильному труду в V - IX классах определяет содержание и уровень основных 

знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки производственных 

материалов, в связи с чем определены примерный перечень профилей трудовой подготовки: "Столярное 

дело", "Слесарное дело", "Переплетно-картонажное дело", "Швейное дело", "Сельскохозяйственный 

труд", "Подготовка младшего обслуживающего персонала", "Цветоводство и декоративное 

садоводство", "Художественный труд". Также в содержание программы включены первоначальные 

сведения об элементах организации уроков трудового профильного обучения. 

Приведенный перечень не является исчерпывающим. Образовательная организация может 

выбрать иной профиль трудовой подготовки с учетом сенсорных, двигательных, коммуникативных 

возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся, а также с учетом специфики 

региона, регионального рынка труда и возможностей материально-технической базы образовательной 

организации. 

Перечень тем рабочей программы по выбранному профилю не является строго обязательным. 

Темы формулируются, исходя из материально-технической базы школы и уровня подготовленности 

обучающихся. Время на изучение тем не регламентируется. 

Профиль "Швейное дело". 

В рамках профиля "Швейное дело" программа нацелена на подготовку обучающихся к 

самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья.  

Первично происходит знакомство с устройством швейной машины, освоение приемов работы на ней; 

формирование умений и навыков выполнения машинных строчек и швов (обработка прямых, косых и 

закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых швейных изделиях, снятие мерок, построение 

чертежа). Наряду с этим, обучающиеся изучают свойства тканей и технологию пошива легкой одежды, 

знакомятся с основами промышленной технологии пошива женской и детской легкой одежды, 

скоростными приемами труда на производственных швейных машинах. Формирование умений и 

навыков швейного дела опирается на знания, которые приобретают обучающиеся на уроках черчения, 

математики, естествознания и истории, что позволяет им строить чертежи выкроек, учитывать расходы 

материалов, понимать процессы изготовления тканей, вникать в положения трудового  

законодательства. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, вне 

зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля обучения. 



Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, 

используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов 

(природные, производимые промышленностью и прочие). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, приспособления, станки 

и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и оборудования, ремонт, хранение 

инструмента. Свойства инструмента и оборудования - качество и производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, основные 

профессиональные операции и действия, технологические карты. Выполнение отдельных трудовых 

операций и изготовление стандартных изделий под руководством педагогического работника. 

Применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга специальных знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и 

ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении работ). 

Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

7 КЛАСС 

I четверть 

Вводное занятие 
Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление рабочих мест. Проверка 

оборудование в мастерской. Закрепление инструментов индивидуального пользования. Правила безопасной 

работы. 

Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ 

Теоретические сведения. Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ, назначение, скорости, 
виды выполняемых операций, основные механизмы. Заправление верхней и нижней нитки. 

Регулятор строчки, назначение и действие. Работа на промышленной швейной машине. Организация рабочего 
места. 

Правила безопасной работы. Посадка во время работы: положение рук, ног, корпуса. Установка 

стула (напротив игловодителя). 

Умение. Строчка на промышленной швейной машине по прямым и закругленным линиям. 
Одновременная и последовательная работа обеими руками. 

Упражнения. Нажим на педаль, пуск и остановка машины, наматывание нитки на шпульку, заправка 

верхней и нижней ниток. 

Практические работы. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, наматывание нитки на шпульку, 
заправка верхней и нижней ниток). 

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва. 

Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фигурным вырезом горловины, обработанным 
подкройной обтачкой. 

Теоретические сведения. Получение пряжи из льняного волокна. Общее представление о прядильном 
производстве. Профессии прядильного производства. Ткани для пошива ночных сорочек. Фасоны выреза 

горловины. Мерки для построения чертежа выкройки. Названия контурных срезов и деталей. Расход ткани на 

изделие. Особенности складывания ткани при раскрое детского белья без плечевого шва. Производственный 
способ раскроя (вразворот). Надставка-клин: допустимые соединение сосновной деталью (по какой нити). 

Упражнения. Построение чертежа в масштабе. 
Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную величину. Проверка 

выкройки. Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы. Вырезание горловины и 
обтачки. Обозначение середины переда, спинки и рукава на основной детали и на обтачке.  

Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки 
Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным или фигурным вырезом горловины, обработанным 

подкройной обтачкой. 

Теоретические сведения. 
Качество машинных игл. Дефект в строчке при работе искривленной или тупой иглой: виды, 

устранение. Неполадка в работе швейной машины, виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), 
устранение. 

Экскурсия. Ткацкая фабрика, производство льняных тканей или магазин (ознакомление с ассортиментом 

льняных тканей). 

Упражнение. Обработка на образце выреза горловины. Вырез по выбору —углом, каре или круглой 
(овальной) формы. 

Практические работы. Обработка горловины и рукава обтачкой. Применение кружева, тесьмы. 

Обработка бокового среза запошивочным швом, нижнего —швом вподгибку. Утюжка и складывание изделия. 

Практическое повторение 
Виды работы. 



Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с горловиной, обработанной подкройной или косой 

обтачкой. Карнавальный костюм. 
Пошив однодетального изделия с прямымисрезами. Пооперационное разделение труда 

Изделие. Наволочка с клапаном. 

Теоретические сведения. 
Льняная ткань: изготовление, свойства (способность впитывать влагу 

и пропускать воздух), отношение к воде и теплу. Правила утюжки льняной ткани. Ткацкое 

производство (общее представление). Профессии. 

Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. Необходимость контроля за правильностью 

выполнения предшествующих операций. Швы, используемые при фабричном пошиве бельевого изделия. 

Лабораторная работа. Изучение свойств льняной ткани. 
Практические работы. Обработка поперечного среза швом вподгибку с закрытым срезом (ширина шва до 

1 см). Разметка длины клапана. Складывание кроя для обработки боковых срезов двойным швом (или одним из 
швов, применяемых в производстве) одновременно с клапаном. Вывертывание, утюжка и складывание по 

стандарту изделия. 

Самостоятельная работа. Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою. 

II четверть 

Вводное занятие 
План работы на четверть. Правила безопасной работы с инструментами и оборудованием. Понятие о 

ткацком производстве. 
Теоретические сведения. Ткацкое производство. Общее представление о профессии. 

Практические работы. Выполнение полотняного, сатинового, саржевого переплетений из полосок 

бумаги, тесьмы, лент. Сопоставление переплетения с соответствующей тканью. Обработка подкройной обтачкой 
рамки пододеяльника 

Изделие. Пододеяльник. 
Теоретические сведения. Пододеяльник, назначение, стандартные размеры, ткани для пошива, название 

деталей и срезов, швы для обработки и соединения деталей. Утюжка пододеяльника. 

Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на образце. (Обтачка раскраивается из выпада 
ткани. Внешний срез обтачки может быть обработан кружевом или шитьем). Бригадный метод пошива 
постельного белья. 

Изделия. Наволочка, простыня, пододеяльник с пооперационным разделением труда. 

Теоретические сведения. Основные стандартные размеры наволочек, простыней и пододеяльников. 
Ткани для пошива постельного белья. Пооперационное разделение труда при пошиве постельного 

белья. Качество пошива. Технические требования к готовой продукции. 

Умение. Работа бригадным методом. Самоконтроль качества работы. 
Лабораторная работа. Изучение свойств льняных и хлопчатобумажных тканей. 

Практические работы. 

Раскрой изделия. Пошив изделия бригадным методом. Проверка качества операций и готовых 
изделий. Утюжка и складывание изделий. Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного 

Бельевого изделия 

Изделие. Брюки пижамные. 

Теоретические сведения. Пижама: назначение, ткани для пошива. Мерки для построения чертежа 
пижамных брюк. Название деталей изделия и контурных срезов. Особенности раскроя парных деталей. Расчет 

расхода ткани. 

Практические работы. Снятие с себя мерок, построение чертежа выкройки. Проверка, вырезание, 

раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных деталей. 

Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой 
Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с круглым вырезом горловины. 

Теоретические сведения. 
Пижама: фасоны, виды отделок. Использование выкройки сорочки без плечевого шва. 

Умение. Моделирование выкройки. 

Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение длины). Раскладка 
выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия. Соединение основных деталей в изделии поясного белья 

Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пижамных брюк). 

Теоретические сведения. Швы, применяемые при пошиве детской пижамы. Технические требования к 
выполнению запошивочного шва в бельевом изделии. 

Умение. Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов парных деталей. Обработка швом 

вподгибку с закрытым срезом верхних и нижних срезов деталей. 

Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработка запошивочным швом боковых срезов. 
Обработка горловины косой обтачкой с применением отделки, срезов рукава —швом вподгибку с 

закрытым срезом деталей.Ремонт одежды 

Изделия. Штопка. Заплата. 



Теоретические сведения. Эстетика одежды. 

Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. Раскрой заплаты. Подготовка 
места наложения заплаты. Пристрачивание заплаты накладным швом на швейной машине. 

Выполнение штопки. 

Самостоятельная работа. Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном. 
III четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила безопасной работы на швейной машине. Построение чертежа, 
изготовление выкройки и раскрой. Основы прямой юбки 

Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками. 
Теоретические сведения. 

Шерстяное волокно: вид, свойства (длина, сравнительная толщина (тонина), извитость, прочность), 

получение пряжи. Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для построения чертежа, название деталей 

и контурных срезов выкройки. 
Умение. Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстяной ткани. Изменение выкройки в 

соответствии с фасоном. Раскрой. 
Лабораторная работа. Определение волокон шерсти по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения. 

Определение длины, извитости, тонины, прочности, шерстяных волокон. 
Упражнение. Построение чертежа в масштабе по инструктажу. 
Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. Применение расчетов для получения 

выкройки на свой размер. Изготовление основы выкройки прямой двухшовной юбки. 

Обработка складок в поясном женском и детском платьеИзделие. 
Складка на платье. 

Теоретические сведения. 

Складка: виды (односторонняя, встречная, байтовая), назначение, конструкция, ширина и глубина. Расчет 
ширины ткани на юбку со складками. Отделка складок строчками. 

Упражнение. Обработка складок на образце. 

Практические работы. Разметка линий внутреннего и наружного сгибов ткани. Заметывание складок. 

Закрепление складок строчками. Утюжка складок. Обработка застежек в боковом шве поясного изделия 
Изделие. Застежка в боковом шве поясного изделия (тесьма «молния», крючки). 

Теоретические сведения. Получение ткани из шерстяной пряжи. Пряжа чистошерстяная и 
полушерстяная. Свойства чистошерстяной ткани (прочность, способность к окраске, усадка, 

воздухопроницаемость, теплозащита). Действие воды, тепла и щелочей на шерсть. Полушерстяная ткань (с 

добавлением волокон лавсана, нитрона). Правила утюжки шерстяной ткани. Застежка в юбке: виды, длина, 

фурнитура, особенности обработки в юбках из разных тканей. Петли из ниток. 

Лабораторная работа. Определение чистошерстяных и полушерстяных тканей по внешним признакам 

(шерстистая поверхность), на ощупь, по разрыву и характеру горения нитей. 

Упражнение. Обработка на образце застежки тесьмой «молния» и застежки на крючках. 
Практические работы. Обработка среза припуска по шву для верхней и нижней стороны застежки. 

Обработка нижнего края застежки. Разметка мест для петель и крючков. Пришивание петель и крючков. 
Изготовление петель из ниток. Приметывание тесьмы «молния» к подогнутым краям застежки. 
Настрачивание краев застежки на тесьму «молния». 
Обработка низа прямой Юбки 

Изделие. Юбка. 

Теоретические сведения. Обработка низа юбки: виды, зависимость от фасона и ткани. Ширина 

подгиба. 

Умение. Обработка среза ткани зигзагообразной строчкой. 

Практические работы. Заметывание низа юбки. Обработка потайными петлеобразными и 
крестообразными стежками среза с подгибом и без подгиба края внутрь. Обработка среза тесьмой, косой  

обтачкой и зигзагообразной строчкой. Закрепление подгиба ручными стежками или машинной строчкой. 

Утюжка изделия. Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой юбки 
Изделие. Юбка двухшовная прямая, слегка расширенная книзу, со складками или без складок. 
Теоретические  сведения. Краеобметочная  швейная  машина 51-А  класса  ПМЗ-2:  назначение, 

устройство, работа и регулировка механизмов, регулировка длины и ширины стежка, правила безопасной  

работы. Виды обработки верхнего среза юбок (притачным поясом и корсажной тесьмой). Способы 

застегивания пояса (на крючках и на пуговицах). Зависимость размера петли от диаметра пуговицы.  Виды 

обработки срезов швов. Разутюженная и заутюженная вытачка. Название деталей кроя юбки и контурных 
срезов. Подготовка деталей кроя к пошиву. 

Умение. Работа на краеобметочной швейной машине. Выполнение потайных подшивочных стежков. 
Упражнение. Обработка верхнего среза образца корсажной тесьмой. Обметывание петли по долевой и 

поперечной нитям. Регулировка натяжения верхней и нижней нитей на промышленной швейной машине.  



Практические работы. Прокладывание контрольных линий. Прокладывание контрольных стежков по 

контуру выкройки и линии бедер. Сметывание основных деталей. Подготовка юбки к примерке. Примерка юбки. 
Обработка вытачек и складок. Стачивание боковых срезов, обработка застежки. Обработка и соединение 

притачного пояса с юбкой. Разметка и обметывание петли. 

Обработка потайным подшивочными стежками или другим способом низа изделия. 
Изготовление и втачивание вешалки. Утюжка и складывание изделия. 

Практическое повторение 

Виды работы. 
По выбору пошив юбки прямой или расширенной книзу, ночной сорочки, простыни, пододеяльника. 

Выполнение заказа базового предприятия с пооперационным разделением труда. 

Самостоятельная работа 

Выполнение отдельных операций по изготовлению прямой юбки в масштабе 1 : 2. (Верхний срез юбки 

обрабатывается притачным поясом, низ — швом вподгибку с закрытым срезом и застрачивается машинной 
строчкой). 

IV четверть 

Вводноез анятие 

План работы на четверть. Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки 

Изделия. Юбка из клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце». 

Теоретические сведения. Юбка: фасоны, ткани для пошива 
(гладкокрашеные, пестротканые, меланжевые). Ткани с рисунком в 

клетку. Чертежи расклешенной юбки (мерки для построения линии, 
контурные срезы). Направление нитей основы в ткани при раскрое расклешенной юбки. Припуск на 

верхний подгиб. 

Практические работы. Снятие мерок. Построение вспомогательных линий. Построение линий талии и 

низа по расчету для юбок 

«солнце» и «полусолнце». Расчет размера, построение клина на чертеже. 

Раскладка выкройки, припуск на подгиб по верхнему срезу. Раскрой юбки. 
Обработка оборок Изделие. 

Отделка на изделии (оборка). 
Теоретические сведения. 

Назначение оборки. Правила расчета длины ткани на оборку. Правила 

раскроя оборок. Виды обработки отлетного среза оборки. 

Упражнение. Изготовление образца оборки. 
Практические работы. Обработка отлетного среза оборок швом вподгибку с закрытым срезом, 

строчкой «зигзаг», двойной строчкой и окантовочным швом. Соединение оборок с изделием стачным или 

накладным швом. Втачивание оборок между деталями изделия. 

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием эластичной тесьмы 
Изделие. Юбка расклешенная с оборкой или без нее. 

Теоретические сведения. Выравнивание и подрезка низа расклешенной юбки. Расположение швов. 
Использование обтачки при обработке верхнего среза под эластичную тесьму. Правила утюжки 

расклешенной юбки. 

Практические работы. Подрезка низа юбки, обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым 

срезом. Прокладывание строчек под тесьму. Вкладывание тесьмы. Обметывание и обработка швом 

вподгибку с открытым срезом на машине низа юбки на крае-обметочной машине. 

Практическое повторение 
Виды работы. Изготовление юбок прямой и расклешенной, ночной сорочки, простыни, наволочки, 

пододеяльника. Выполнение заказов базового предприятия пооперационным разделением труда. 

Самостоятельная работа 

Выполнение отделочных операций по изготовлению образца расклешенной юбки в масштабе 1 : 2. 

(Выполняется по готовому крою. Верхний срез обрабатывается швом вподгибку с закрытым срезом с 

вкладыванием эластичной тесьма. По низу юбки - оборка, обработанная окантовочным швом). 

8 КЛАСС 
I четверть 
Вводное занятие 

План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила техники безопасности при работе в 

швейной мастерской. Вышивание гладью 

Изделия. Отделка на изделии (гладь). 
Теоретические сведения. Применение вышивки для украшения швейного изделия. Виды вышивки 

(гладь). Инструменты и приспособления для вышивки. Способы перевода рисунка на ткань. 

Умение. Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань. 
Практические работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. Выполнение 

гладьевых стежков. Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и раскрой 



Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными короткими рукавами (линия бока 

начинается от середины проймы). 

Теоретические сведения. 
Общее представление о получении волокон и пряжи натурального и искусственного шелка. Свойства 

волокон шелка. Ткани для блузок. Фасоны блузок без рукавов и с короткими цельнокроеными рукавами. Мерки 
для построения чертежа основы блузки. Название деталей и контурных срезов. Припуски на обработку срезов. 

Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). Правила раскладки выкройки на ткани. Расчет расхода 

ткани на блузку. 

Умение. Проглаживание копировальных оттисков. 
Практические работы. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение нагрудной вытачки. 

Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском на швы. Прокладывание копировальных стежков по контуру 

выкройки, по линии талии. 

Соединение основных деталей плечевого изделия 
Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами (горловина и 

проймы обрабатываются окантовочным швом или косой обтачкой). 

Теоретические сведения. 

Ткани из натурального и искусственного шелка: свойства (прочность, сминаемость, 

гигроскопичность, воздухопроницаемость, скольжение, осыпаемость, прорубаемость), отношение к воде, 

теплу, щелочам, правила утюжки. Способы обработки горловины, пройм и низа цельнокроеного рукава. 

Виды обработки низа блузки в зависимости от ее назначения (двойной строчкой, , швом вподгибку с закрытым 
срезом, притачным поясом). 

Умение. Распознавание шелковой ткани. 
Лабораторная работа. Определение тканей из натурального и искусственного шелка по внешнему виду 

(блеску), на ощупь, по характеру горения нитей. 

Сравнение шелковой ткани с хлопчатобумажной и шерстяной. 

Практические работы. Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка. Устранение дефектов 
после примерки. Внесение изменений в выкройку. Раскрой и обработка косой обтачки. Обработка горловины, 

пройм или низа рукавов косой обтачкой. Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. Утюжка 

и складывание блузки по стандарту. 

Практическое повторение 
Виды работы. По выбору. Пошив блузки, жилеты, юбки или постельного белья. Выполнение заказов 

базового предприятия с пооперационным разделением труда. Самостоятельная работа Обработка среза 

окантовочным швом и косой обтачкой. 

Обработка среза двойной строчкой. (Выполняется по готовому крою на образце.) 
Вводное занятие План работы на четверть. Бережное отношение к инструментам и оборудованию в 

школьной швейной мастерской. 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой 
Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и рукавов 

или с короткими цельнокроеными рукавами. 

Теоретические сведения. Понятие силуэт (в одежде). Фасоны цельнокроеного платья, описание фасонов. 
Виды выреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, углом). Использование выкройки блузки для 

изготовления выкройки платья. Название деталей и контурных срезов выкройки. Детали платья. Расчет и 

расположение вытачек по линии талии. 

Упражнение. Моделирование выреза горловины в платье без воротника (выполняется в альбоме в 
масштабе 1: 4). 

Практические работы. Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы блузки. Подготовка 
выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины 

Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и рукавов 
или с цельнокроеными рукавами. 

Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, крашения и печатания. Виды 

обтачек (долевая, поперечная, косая и подкройная). Способы раскроя подкройной обтачки. Правила обработки и 

соединения с горловиной подкройной обтачки. 

Практические работы. Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов после примерки. 
Обработка вытачек. Стачивание плечевых срезов. Изготовление выкройки и раскрой подкройной обтачки. 

Соединение обтачки по плечевым срезам. Приметывание и обтачивание горловины платья. Обработка отлетного 

среза обтачки. Стачивание и обработка на краеобметочной машине боковых срезов. Обработка оборкой или 

швом вподгибку с закрытым срезом пройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего среза. (Оборкой можно 
обрабатывать и горловину путем втачивания ее одновременно с обтачкой.) Утюжка и складывание изделия. 

Упражнения. Изготовление образцов горловины разной формы (каре, круглый вырез, вырез углом, с 

застежкой посередине переда или на спинке). Обработанных подкройной обтачкой горловины. 



Умение. Чистка и смазка швейной машины. Частичная разборка челночного комплекта. Ремонт одежды 

Изделие. Заплата. Теоретические сведения. Виды ремонта в зависимости от характера изделия (ткани, формы, 
виды повреждения, степени износа). Наложение заплаты на легкое верхнее платье. Практические работы. 

Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток для заплаты. Подготовка заплаты. Соединение заплаты с 

изделием на машине стачным или накладным швом при соблюдении одинакового направления нитей и 

совпадения рисунка. Использование зигзагообразной строчки и петельных стежков для наложения заплаты в виде 
аппликации. 

Практическое повторение 
Виды работы. Пошив по готовому крою постельного белья, блузок и платьев (женских, детских), нижнего 

белья (детского и женского). Выполнение заказов базового предприятия. Раскрой изделия с использованием 

готовых лекал. 

Самостоятельная работа По выбору учителя. Вводное занятие План работы на четверть. Добросовестное 

отношение к труду. Отделка легкой одежды Изделия. Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка и защип, 

мережка). 

Теоретические сведения. Виды отделки легкой одежды. Различия между оборками, рюшами и воланами. 
Правила раскроя отделочных деталей. Мережка столбиком, пучками. 

Умение. Выполнение мережки. 

Практические работы. Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом вподгибку вручную и на машине 

зигзагообразной строчкой обрезных срезов отделочных деталей. Соединение отделочных деталей с изделием: 

притачивание, втачивание. Настрачивание рюшей. Раскрой и застрачивание деталей изделия со складочками. 
Выполнение мережки. Построение чертежа основы платья 

Изделие. Выкройка основы платья. Теоретические сведения. Общее представление о получении 

синтетических волокон и пряжи. Виды синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Получение пряжи из 

синтетических волокон и нитей. Мерки для платья, правила их снятия. Основные условные линии и ориентирные 
точки фигуры. Детали платья. Названия контурных срезов выкройки. 

Умение. Распознавание синтетической ткани. 
Лабораторная работа. Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему виду, на ощупь, по 

характеру горения. Изучение свойств синтетического волокна (прочности, способности смачиваться водой, 

стойкость при нагревании). 
Практические работы. Изготовление чертежа основы платья. 

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке 

Изделия. Выкройка короткого рукава. Выкройка воротника на стойке. Теоретические сведения. Основные 

свойства тканей с примесью лавсана и капроновых (стойкость к износу, малая гигроскопичность, легкая 

воспламеняемость). Мерки и расчеты для построения чертежей прямого длинного рукава и воротника на стойке. 
Фасоны воротников. Нанесение линии низа короткого рукава. Название срезов выкройки и кроя. Высшая точка 

оката рукава. Виды обработки низа короткого рукава. Обработка воротника. 

Упражнение. Изготовление образцов короткого рукава и воротника на стойке. Обработка на образце низа 

короткого рукава (имитация манжетов). 

Практические работы. Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного длинного прямого 

рукава. Построение чертежей рукава и воротника на стойке. Раскрой рукава с учетом направления долевой нити в 

надставках к рукаву. Нанесение контрольной линии высшей точки оката рукава. Раскрой и обработка воротника. 
Обработка деталей с кокетками 

Изделие. Кокетка. 
Теоретические сведения. Кокетка: виды, соединение с деталью притачным и накладным способами, 

обработка нижнего среза. Отделка. Упражнение. Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и фигурной 
формы. 

Практические работы. Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка притачных кокеток с 

прямым и овальным нижним срезом. Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. Обработка 

уголков кокетки при настрачивании отделочной строчкой. Утюжка деталей с кокетками. Изготовление выкройки 
по основе платья и раскрой блузки с застежкой доверху 

Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. 

Теоретические сведения. Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником. Фасоны блузок: 
выбор и описание. Изменение выкройки основы платья. Нанесение линии низа блузки. Припуск на обработку 

застежки в середине полочки платья. 

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку застежки. Раскрой блузки с 
воротником и коротким рукавом. Прокладывание копировальных строчек по контурным срезам и контрольным 

линиям. Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой 

Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. 
Теоретические сведения. Приспособления к бытовым швейным машинам: линейка для стачивания 

деталей и прокладывания отделочных строчек; лапки с направляющим бортиком для 23 выполнения накладного 

и настрочного шва и для отделочных строчек на разные расстояния от края деталей. Связь и соответствие линий 

проймы и оката рукава, горловины и воротника. Упражнения. Пробные строчки с применением приспособлений. 



Практические работы. Установка линеек и лапок на швейной машине. Сметывание, примерка, возможные 

исправления, стачивание деталей. Обработка низа застежки блузки. Обработка воротника. Соединение воротника 
с горловиной. Разметка и обработка петель. Обработка рукавов. Обработка нижнего среза рукава. Совмещение 

высших точек оката рукава и проймы. Распределение посадки. Прикрепление, вметывание, втачивание рукава. 

Утюжка, складывание по стандарту изделия. Самостоятельная работа Обработка воротника на образце. 

Обработка низа короткого рукава окантовочным швом и имитирующей манжетой. (Выполняется по готовому 
крою.) 

Вводное занятие 
План работы на четверть. Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата 
Изделие. Выкройка халата с отложным воротником, притачным подбортом и длинным рукавом на 

манжете. Выкройка подборта. Выкройка манжеты. Выкройка отложного воротника. 

Теоретические сведения. Общее представление о получении нетканых материалов. Фасоны халатов: 

назначение, ткани для пошива. Нетканые материалы. Особенности изготовления выкройки халата на основе 

платья. Виды манжет. Воротник. Ворот и подборт. Подборт: виды и назначение. 
Практические работы. Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, отложного воротника, 

подборта и манжеты. Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей 

изделия. Прокладывание копировальных стежков. Обработка бортов подбортами в легком женском платье 
Изделие. Халат домашний из хлопчатобумажной ткани с отложным воротником, с кокеткой или без нее, с 

рукавом или без них. Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль 

нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении стежка. Неполадки в работе промышленной 

швейной машины: виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление. Сравнение 
хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по технологическим свойствам. Способы 

соединения манжеты с длинным рукавом. 

Умение. Регулировка швейной машины. 
Упражнения. Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 
Практические работы. Сметывание и примерка халата. Исправление обнаруженных дефектов. Обработка 

вытачек. Стачивание боковых и плечевых срезов. Обработка подборта. Обработка и соединение воротника с 

горловиной путем вкладывания его между полочкой и подбортом. Обработка борта подбортом: накладывание и 

приметывание подборта на борт полочки лицевой стороной внутрь, обтачивание по полочке от надсечки по длине 
борта, внизу — по линии подгиба. Подрезание ткани в углах халата. Отгибание подборта наизнанку,  

выметывание на участке отворотов до первой петли со стороны полочки и от первой петли до подборта. 

Обработка рукава и соединение его с проймой. 

Массовое производство швейных изделий 
Теоретические сведения. Пооперационное разделение труда при массовом изготовлении швейных 

изделий. Содержание работы на отдельных рабочих местах при операционном разделении труда. Машинные и 

ручные работы на швейной фабрике. 

Экскурсия. Швейная фабрика. Ознакомление с технологией массового пошива швейных изделий. 

Практическое повторение 
Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою с пооперационным 

разделением труда. Контрольная работа и анализ ее качества Отдельные операции по изготовлению образца 

блузки с отложным воротником, притачным подбортом и коротким рукавом в масштабе 1:2. 

9 КЛАСС 

Вводное занятие 

Итоги обучения за прошлый год и задачи предстоящего. Ответственность обучения в швейном 

классе. Техника безопасности при пользовании инструментами и оборудованием. Распределение 

рабочих мест. 

Особенности обработки изделий из синтетических тканей 

Теоретические сведения. Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. Блузочная, 

плательная и плащевая синтетические ткани: свойства и их учет при пошиве изделий. Особенности 

влажно-тепловой обработки синтетической ткани. Чистка, стирка и хранение изделий из синтетических 

тканей. 

Лабораторная работа. Определение синтетических тканей по внешнему виду, на ощупь и по 

характеру горения нитей. Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного по 

линии талии или по линии бедер Изделие. Платье отрезное по линии талии или по линии бедер со 

съемным поясом, с рукавами или без рукавов. 

Теоретические сведения. Платья отрезное и цельнокроеное. Фасоны отрезного платья. Детали 

платья, отрезного по линии талии и по линии бедер. Использование выкроек основ платья, блузок и 

юбок для изготовления выкройки отрезного платья. Использование выкройки прямого рукава для 

изготовления выкроек рукава «фонарик» и рукава «крылышко». 



Умение. Выбор и описание фасона платья. Практические работы. Разрезание выкройки основы 

платья по линии талии и по линии бедер. Раскладка выкройки на ткани. Изменение фасона юбки при 

раскрое. Раскрой с учетом припусков на швы. Прокладывание копировальных стежков. Соединение 

лифа с юбкой 

Изделие. Платье, отрезное по линии талии или по линии бедер. 

Теоретические сведения. Ткани, используемые для пошива отрезного платья. Детали платья, 

отрезного по линии талии. Правила соединения лифа с юбкой. 

Практические работы. Подготовка к примерке платья. Примерка. Внесение исправлений после 

примерки. Обработка вытачек, боковых и плечевых срезов. Обработка пояса. Соединение лифа с юбкой 

притачным швом. Обметывание срезов на краеобметочной машине. 

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике 

Теоретические сведения. Оборудование отделочного цеха: виды (утюги, прессы, паровоздушные 

манекены), назначение. Общее представление о работе прессов. Назначение паровоздушного манекена. 

Требования к влажно-тепловой обработке изделий. Организация рабочего места при влажно-тепловой 

обработке изделия. Техника безопасности на рабочих местах. 

Экскурсия. Швейная фабрика. Отделочный цех. Ознакомление с оборудованием. 

Трудовое законодательство 

Теоретические сведения. Кодекс законов о труде. Основные права и обязанности рабочих и 

служащих. Трудовой договор. Перевод на другую работу. Расторжение трудового договора. 

Отстранение от работы. Рабочее время и время отдыха. Заработная плата. Трудовая дисциплина. Охрана 

труда. Труд молодежи. 

Практическое повторение 

Виды работы. Пошив постельного белья, платья, блузки, женской и детской юбки. Выполнение 

заказов базового предприятия. 

Самостоятельная работа Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1:2. (Выполняется 

по готовому крою.) Машинная вышивка. 

Теоретические сведения. Знакомство с автоматической вышивальной машиной БРАЗЕР. 

Знакомство с работой ЖК дисплея, основные операции, виды выполняемых вышивок, выбор рисунка, 

изменение рисунка. Применяемые материалы, подготовка ткани. 

Умение. Подготовка машины к работе. 
Практические работы. Заправка нижней и верхней нитей, наматывание ниток на шпульку, замена 

нитей во время вышивания, выполнение вышивки. Крепление каретки. 

Вводное занятие 

План работы на четверть. 

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину 
Теоретические сведения. Готовая выкройка: особенности, название деталей и контурных срезов, 

условные обозначения линий, контрольных точек и размеров на чертежах в натуральную величину, 

цифровые обозначения на чертежах в уменьшенном масштабе. 

Умение. Использование миллиметровой бумаги для изготовления выкройки в натуральную 

величину на основе уменьшенного чертежа. Использование резца и кальки для перевода выкроек в 

натуральную величину из приложения к журналу мод. Подгонка вы◻кройки на свой размер. Описание 

фасона изделия по рисунку в журнале мод с использованием инструкции к выкройке. 

Практические работы. Выбор фасона изделия с учетом его сложности. Анализ выкройки и 

чертежа. Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской одежды 

Изделия. Платье, юбка, сарафан, блузка несложного фасона. 

Теоретические сведения. Готовая выкройка: названия деталей, контрольные обозначения, 

описания к выкройке или чертежу. Выбор фасона и его анализ. Подбор ткани, ниток и фурнитуры. 

Подбор отделки для модели с отделкой. Норма расхода ткани при разной ее ширине. Анализ выкройки 

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с учетом направления 

рисунка, экономного использования ткани и припусков на швы. Раскрой. Пошив и отделка изделия. 

Оборудование швейного цеха 

Теоретические сведения. Универсальная швейная машина: модели (97-го класса, 1022-го класса 
«Текстима» и другие), скорость, виды выполняемых работ, основные механизмы. Приспособления к 

универсальной швейной машине (направляющие линейки для подшивки низа и выполнения 

окантовочного шва). Заправка нитей в машину. Перевод регулятора строчки. Простейшие приемы 

регулировки натяжения верхней и нижней нитей. Специальная швейная машина: виды (цепного стежка, 



краеобметочная, стачивающе-обметочная), характеристика и назначение видов. Заправка верхней и 

нижней нитей. Швейные машины-автоматы и полуавтоматы: характеристика и назначение. 

Умение. Работа на универсальной швейной машине. 

Упражнения. Заправка верхней и нижней нитей на универсальной и специальной швейных 

машинах. Регулировка натяжения верхних и нижних нитей на универсальной и специальной швейных 

машинах. 

Самостоятельная работа 

По выбору учителя. Вышивка крестом. 

Теоретические сведения. История возникновения вышивки, материалы для вышивания, виды 

вышивки крестом. 

Умения. Чтение схем для вышивания крестом. 

Практические работы. Подготовка материалов для работы, вышивание крестом по готовому 

рисунку. 

Вводное занятие 

План работы на четверть. 

Организация труда и производства на швейной фабрике 
Теоретические сведения. Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. 

Общее представление о разработке моделей и конструировании изделий для массового производства. 

Цеха на швейной фабрике: экспериментальный, подготовительный, раскройный и швейный. Общее 

представление об организации труда в основных цехах на швейной фабрике. Норма времени (время, 

необходимое для выполнения данной операции) и норма выработки (количество готовой продукции в 

единицу времени). Бригадная форма организации труда. Оплата труда швеи-мотористки. Разряды по 

существующей тарифной сетке. 

Правила безопасной работы на швейной фабрике 
Теоретические сведения. Законодательство по охране труда. Безопасность труда на швейной 

фабрике: в швейном цехе, на рабочем месте швеи-мотористки, в других цехах. Электробезопасность. 

Безопасная работа при выполнении ручных и машинных операций, а также при влажно-тепловой 

обработке изделий. Правила и инструкции по безопасности труда на рабочих местах. 

Технология пошива простейших изделий, выпускаемых базовым предприятием 
Теоретические сведения. Ассортимент простейших изделий фабрики. Ткань, используемая для  

пошива простейших изделий: виды, технологические свойства. Основные детали изделий, названия 

срезов. Виды швов, используемых при пошиве изделий. После◻довательность обработки изделий. 

Технические условия на готовые изделия. Пооперационное разделение труда при пошиве простейшего 

изделия. Нормы выработки и плановые задания на пошив простейшего изделия в производственных 

условиях. 

Умение. Межоперационный контроль. Ежедневный учет работы (индивидуальный и бригадный). 

Оценка качества готовых изделий. Подведение итогов выполнения планового задания. 

Упражнение. Изготовление пробного изделия индивидуально. 

Практические работы. Изготовление изделия с пооперационным разделением труда. Выполнение 

машинной закрепки на концах шва у деталей, обработанных на обметочной машине Теоретические 

сведения. Универсальная машина, используемая для выполнения машинных закрепок как отдельных 

операций, характеристика, подготовка к работе. Подготовка деталей и изделий к выполнению на них 

машинных закрепок. 

Экскурсия. Швейная фабрика. Швейный цех. Наблюдения за работой швей. Пробное выполнение 

машинной закрепки шва. 

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве 

Изделие. Прямое цельнокроеное платье с несложной отделкой. 

Теоретические сведения. Работа подготовительного и раскройного цехов: настил тканей, 

раскладка лекал, экономные приемы раскроя, оборудование для раскроя, проверка качества кроя, 

маркировка кроя. Лекало: направление долевых нитей, контрольные точки для соединения деталей, 

хранение, материал для изготовления. Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья на 

швейной фабрике: заготовка переда платья, соединение плечевых срезов, обработка горловины, 

втачивание рукавов в открытую пройму или обработка проймы подкройной обтачкой. Соединение 

боковых срезов, обработка низа изделия. Утюжка и складывание изделия. 

Практические работы. Раскрой платья по фабричным лекалам. Пошив платья по 

производственной технологии. 



Практическое повторение 

Виды работы. Выполнение в производственных условиях машинной закрепки на концах швов 

деталей, обметанных на обметочной машине. Обметывание срезов в изделиях на специальной машине. 

Самостоятельная работа Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без 

предварительного сметывания. 

Вводное занятие 

План работы на четверть. 

Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии Теоретические сведения. 

Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и синтетических. Ткани с пропиткой, с 

блестящим покрытием, с применением металлических и металлизированных нитей. Нетканые 

материалы. Окраска, технологические свойства и использование новых тканей для изготовления 

одежды. 

Лабораторная работа. 

Изучение прорубаемости новых тканей (строчка на машине иглами и нитками разным номеров), 

влагопроницаемости (намачивание водой, сушка, наблюдение за изменением внешнего вида), 

сминаемости, изменений вида и качества при утюжке, с разным температурным режимом. Технология 

пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды 

Изделия. Юбки разных фасонов из ассортимента фабрики. Брюки подростковые и молодежные 

из ассортимента фабрики/ 

Теоретические сведения. Ассортимент поясных изделий на фабрике. Ткани, используемые для 

изготовления поясных изделий: виды, свойства. Лекала, используемые на швейной фабрике для раскроя 

поясных изделий. Производственный способ обработки застежек в поясном изделии. Машины для 

обработки застежки. Новейшая технология обработки пояса. Использование прокладочных материалов 

и спецоборудования для обработки пояса. Современный способ обработки низа поясного изделия. 

Выбор моделей, подбор ткани и отделки. Подбор лекал, внесение необходимых изменений в выкройку 

детали изделия. 

Умение. Влажно-тепловая обработка шва. 
Практические работы. Раскрой изделия по готовым лекалам. Стачивание вытачек и боковых 

срезов (при пошиве брюк стачивание среднего и шаговых срезов). Обметывание срезов швов. Влажно- 

тепловая обработка швов. Обработка застежки в боковом или среднем шве по промышленной 

технологии. Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью (или другая отделка). 

Обработка и соединение пояса с верхним срезом изделия при использовании элементов промышленной 

технологии. Обработка швом вподгибку с открытым или закрытым срезом низа изделия на 

универсальной и специальной машинах. 

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали 
Теоретические сведения. Приспособление к универсальной швейной машине для выполнения 

окантовочного шва. Требования к обработке срезов деталей окантовочным швом. Особенности 

обработки окантовочным швом закругленных срезов мелких деталей. Дефекты при выполнении 

окантовочного шва: разная ширина окантовки, искривленный край детали. Причины дефектов: 

отклонение в ширине окантовки, изменение в натяжении окантовки, уменьшение ширины 

окантовочного шва. Необходимость тщательного и по◻стоянного контроля за выполнением 

окантовочного шва. 

Умение. Выполнение окантовочного шва. 

Упражнения. Заправка окантовки в приспособление. Выполнение окантовочного шва на прямых 

срезах. Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

Практическое повторение (подготовка к экзамену) Виды работы. Стачивание с одновременным 

обметыванием боковых и других срезов на стачивающе-обметочной машине при пошиве легкой 

одежды. Заготовка мелких деталей к легкой одежде. 

Контрольная работа 

Самостоятельный пошив изделия, равнозначного по трудности исполнения экзаменационному. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают индивидуально- 

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся: 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 



2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе 

владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, использование доступных 

информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов 

учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 
10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и 

социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально◻нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. В соответствии с требованиями Стандарта для 

обучающихся с умственной отсталостью оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
1 балл - минимальная динамика; 
2 балла - удовлетворительная динамика; 

3 балла - значительная динамика. 
Результаты оценки личностных достижений заносятся в «Карту индивидуальных достижений 

обучающегося» и результаты всего класса "Журнал итоговых достижений обучающихся класса" 

Планируемые личностные результаты 

У обучающихся будут сформированы: 
7 класс 

-проявление мотивации при выполнении различных видов практической деятельности на уроках 

швейного дела и во внеурочной деятельности; 

-желание и умение выполнить задание правильно, в соответствии с данным образцом с 

использованием инструкции учителя или технологической карты; 

-умение рассказать о выполненной работе, находить и исправлять выявленные недочёты; 

-навыки межличностного взаимодействия на уроках швейного дела на основе доброжелательного 
и уважительного отношения к учителю и одноклассникам; 

- понимание личной ответственности за качество своих выполненных работ на уроках швейного 

дела; 
- умение слушать, понимать инструкцию учителя, следовать ей при выполнении практического 

задания; 

-элементарные навыки сотрудничества с учителем и одноклассниками; 

-умение оказать помощь одноклассникам при организации их деятельности; 

-умение правильно реагировать на замечания учителя или одноклассников. 

 

8 класс 

-проявление мотивации при выполнении различных видов практической деятельности на уроках 

швейного дела и во внеурочной деятельности; 

-желание и умение выполнить задание правильно, в соответствии с данным образцом с 

использованием инструкции учителя или технологической карты; 

-умение рассказать о выполненной работе, находить и исправлять выявленные недочёты; 
-навыки межличностного взаимодействия на уроках швейного дела на основе доброжелательного 

и уважительного отношения к учителю и одноклассникам; 

- понимание личной ответственности за качество своих выполненных работ на уроках швейного 

дела; 



- умение слушать, понимать инструкцию учителя, следовать ей при выполнении практического 

задания; 

-элементарные навыки сотрудничества с учителем и одноклассниками; 

-умение оказать помощь одноклассникам при организации их деятельности; 
-умение правильно реагировать на замечания учителя или одноклассников; - умение 

использовать специальную терминологию в устной речи при воспроизведении алгоритма выполнения 

практического задания; -понимание связи уроков профильного труда с другими предметами 

(математика, история, биология и т.д.). 

9 класс 

-проявление мотивации при выполнении различных видов практической деятельности на уроках 
швейного дела и во внеурочной деятельности; 

-желание и умение выполнить задание правильно, в соответствии с данным образцом с 

использованием инструкции учителя или технологической карты; 

-умение рассказать о выполненной работе, находить и исправлять выявленные недочёты; 

-навыки межличностного взаимодействия на уроках швейного дела на основе доброжелательного 

и уважительного отношения к учителю и одноклассникам; 

- понимание личной ответственности за качество своих выполненных работ на уроках швейного 

дела; 

- умение слушать, понимать инструкцию учителя, следовать ей при выполнении практического 

задания; 

-элементарные навыки сотрудничества с учителем и одноклассниками; 

-умение оказать помощь одноклассникам при организации их деятельности; 

-умение правильно реагировать на замечания учителя или одноклассников; 

- умение использовать специальную терминологию в устной речи при воспроизведении 
алгоритма выполнения практического задания; 

-понимание связи уроков профильного труда с другими предметами (математика, история, 

биология и т.д.). 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета "Труд (технология)" 

определяются с учетом психофизических особенностей обучающихся. Исключаются требования к 

овладению недоступными для реализации видами учебно-практической деятельности. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержания предметов программы 

и характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, возможности их применения в 

практической деятельности и жизни. Программа определяет две группы овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

7 класс 

Минимальный уровень: 

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно- 

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения; 

 заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

 понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

 выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

("нравится" и (или) "не нравится"); 

 организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в группе; 

 посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и окружающей 

среды. 

Достаточный уровень: 

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно- 

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно- 

практической деятельности; 



 определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно- 

практической деятельности; 

 экономное расходование материалов; 

 планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы; 
8класс 

Минимальный уровень: 

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно- 

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия; 

 понимание значения и ценности труда; 

 понимание красоты труда и его результатов; 
Достаточный уровень: 

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно- 

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 экономное расходование материалов; 

 планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы; 

 знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка 
хода практической работы; 

 понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности 

 определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно- 

практической деятельности; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка 

хода практической работы; 

9 класс 

Минимальный уровень: 

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно- 

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия; 

 понимание значения и ценности труда; 

 понимание красоты труда и его результатов; 
Достаточный уровень: 

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно- 

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 экономное расходование материалов; 

 планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы; 

 знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка 

хода практической работы; 

 понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности 

 определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно- 

практической деятельности; 



 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка 
хода практической работы; 

 

Формирование базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью 

(далее - программа формирования БУД) реализуется в процессе всего периода обучения, в процессе 

учебной и внеурочной деятельности и конкретизирует требования Стандарта к личностным и 

предметным результатам освоения АООП. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать 

коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с умственной отсталостью 

в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной. 

Цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ учебной 

деятельности обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными 

видами профильного труда. 

Задачи реализации программы: 

1) Формирование мотивационного компонента учебной деятельности. 

2) Овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент 
учебной деятельности. 

3) Развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь 

педагогического работника 

 

Формирование базовых учебных действий 
 

 

№ 

п/п 

Базовые учебные действия Содержание 

(разделы 

программы ) 

Личностные учебные действия 
 Испытывать чувство гордости за свою страну Все разделы 

программы  Гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так 
и своих товарищей. 

 Адекватно эмоционально откликаться на произведения 2 литературы, 
музыки, живописи и др. 

 Уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам 3 их 
деятельности 

 Акт 4 ивно включаться в общеполезную социальную деятельность 

 Бережно относится к культурно 5 -историческому наследию родного 
края и страны 

Коммуникативные учебные действия 

 Вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.). 

Все разделы 

программы 
 Слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его 

 Использовать разные виды делового письма для решения жизненно 
значимых задач 

 Использовать доступные источники и средства получения информации 
для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия 

 Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических  задач,  осуществлять  коллективный  поиск  средств  их 
осуществления. 

Все разделы 

программы 

 Осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 



 

 практических и учебных задач  
 Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности 

 Обладать  готовностью  к  осуществлению  самоконтроля  в  процессе 
деятельности 

 Адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 
соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия 

 Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно- 
пространственную организацию. 

Все разделы 

программы 

 Использовать усвоенные логические операции (сравнение, программы 

анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей,  причинно-следственных  связей)  на  наглядном, 

доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями. 

 Использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные связи и 
отношения между объектами и процессами. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности 

проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия можно 

использовать, следующую систему оценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс 

выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие 

только по прямому указанию педагогического работника, при необходимости требуется оказание 

помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического работника, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко 

допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического работника; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые 

исправляет по замечанию педагогического работника; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения 

каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину 

сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на этой основе осуществить 

корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения. В соответствии с 

требованиями Стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Организация самостоятельно определяет содержание и процедуру оценки БУД 

 

Учебно-тематическое планирование 7 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

В том числе Экскурсии Контроль 

Теория Практика 

1 Вводное занятие. Промышленная 
швейная машина 

8 5 3 0 0 

2 Построение чертежа и раскрой 

женского и детского белья без 

плечевых швов. 

16 7 9 0 0 

3 Обработка подкройной обтачкой 
горловины ночной сорочки. 

16 5 11 0 0 

4 Пошив однодетального изделия с 
прямыми срезами. 

8 2 6 0 0 

5 Самостоятельная работа. 3 1 2 0 0 

6 Практическое повторение. 7 0 7 0 0 



 

7 Вводное занятие. Понятие о ткацком 
производстве. 

4 3 1 0 0 

8 Обработка подкройной обтачкой 
рамки пододеяльника. 

11 4 7 0 0 

9 Бригадный метод пошива 
постельного белья. 

4 1 3 0 0 

10 Построение чертежа, изготовление 

выкройки и раскрой поясного 

бельевого изделия. 

11 4 7 0 0 

11 Изготовление выкройки плечевого 
бельевого изделия и раскрой. 

3 0 3 0 0 

12 Соединение основных деталей в 
изделии поясного белья. 

16 7 9 0 0 

13 Самостоятельная работа. 3 1 2 0 0 

14 Ремонт одежды. 4 0 4 0 0 

15 Вводное занятие. Построение 

чертежа, изготовление выкройки и 

раскрой основы прямой юбки. 

10 4 6 0 0 

16 Обработка складок в поясном 
женском и детском платье. 

6 3 3 0 0 

17 Обработка застёжки в боковом шве 
поясного изделия 

6 2 4 0 0 

18 Обработка низа прямой юбки. 6 2 4 0 0 

19 Обработка притачным поясом или 

корсажной лентой верхнего среза 
прямой юбки 

29 11 18 0 0 

20 Самостоятельная работа 3 1 2 0 0 

21 Практическое повторение. 3 0 3 0 0 

22 Вводное занятие. Построение 

чертежа и раскрой расклешённой 

юбки. 

20 8 12 0 0 

23 Обработка оборок 10 5 5 0 0 

24 Самостоятельная работа 3 1 2 0 0 

25 Обработка верхнего среза 
расклешённой юбки. 

17 4 13 0 0 

26 Практическое повторение. 14 1 13 0 0 

ИТОГО 238 81 157 0 0 

 

Учебно-тематическое планирование 8 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

В том числе Экскурсии Контроль 

Теория Практика 

1 Вводное занятие. 2 2 0 0 0 

2 Вышивание гладью 9 2 7 0 0 

3 Построение чертежа основы блузки. 

Элементарное моделирование и 
раскрой 

20 6 14 0 0 

4 Соединение основных деталей 
плечевого изделия 

20 6 14 0 0 

5 Самостоятельная работа 2 1 1 0 . 
6 Практическое повторение 5 0 5 0 0 

7 Изготовление   выкройки 

цельнокроеного платья на основе 
выкройки блузки и раскрой 

14 4 10 0 0 



 

8 Обработка подкройной обтачкой, 

стачанной по плечевым срезам 

горловины 

23 4 19 0 0 

9 Ремонт одежды 5 1 4 0 0 

10 Самостоятельная работа 2 1 1 0 . 
11 Практическое повторение 12 0 12 0 0 

12 Вводное занятие 16 7 9 0 0 

13 Отделка легкой одежды 15 4 11 0 0 

14 Построение чертежа основы платья 1 1 0 0 0 

15 Построение чертежа основы втачного 

длинного рукава и воротника на 

стойке 

13 3 10 0 0 

16 Обработка деталей с кокетками 12 3 9 0 0 

17 Самостоятельная работа 3 1 2 0 . 
18 Изготовление выкройки по основе 

платья и раскрой блузки с застёжкой 

доверху 

5 1 4 0 0 

19 Соединение воротника на стойке с 
горловиной и рукава с проймой 

14 2 12 0 0 

20 Изготовление выкройки по основе 
платья и раскрой халата 

19 7 12 0 0 

21 Обработка бортов, подбортов в 
легком женском платье 

24 4 20 0 0 

22 Контрольная работа и анализ её 
качества 

3 1 2 0 . 

23 Массовое производство швейных 
изделий 

5 2 3 0 0 

24 Практическое повторение 7 2 5 0 0 

ИТОГО 238 54 184 0 4 

 

Учебно-тематическое планирование 9 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

В том числе Экскурсии Контроль 

Теория Практика 

1 Вводное занятие. Особенности 

обработки изделий из синтетических 
тканей 

5 5 0 0 0 

2 Изготовление  выкройки  по основе 

платья и раскрой плтья отрезного по 

линии талии 

13 4 9 0 0 

3 Соединение лифа с юбкой 31 5 26 0 0 

4 ВТО изделий на швейной фабрике 4 2 2 0 0 

5 Трудовое законодательство 3 2 1 0 0 

6 Самостоятельная работа 2 1 1 0 . 
7 Машинная вышивка 7 3 4 0 0 

8 Готовые выкройки и чертежи 

изделий в масштабе и в натуральную 
величину 

8 3 5 0 0 

9 Раскрой по готовым выкройкам или 

чертежам и пошив легкой женской 

одежды 

30 10 20 0 0 

10 Оборудование швейного цеха 8 3 2 0 0 



 

11 Самостоятельная работа 2 1 1 0 . 
12 Вводное занятие Организация труда 

и производства на швейной фабрике 
4 2 2 0 0 

13 Технология пошива простейших 

изделий, выпускаемых базовым 

предприятием 

18 8 10 0 0 

14 Выполнение машинной закрепки на 

концах шва у деталей, обработанных 
на краеобмёточной машине 

2 0 2 0 0 

15 Технология пошива прямого 

цельнокроеного платья, применяемая 

в массовом производстве 

22 4 18 0 0 

16 Самостоятельная работа 2 1 1 0 . 
17 Практическое повторение 13 0 13 0 0 

18 Новые швейные материалы, 

используемые на швейном 

предприятии 

3 2 1 0 0 

19 Технология пошива юбок и брюк, 
применяемая в массовом 
производстве одежды. 

40 10 30 0 0 

20 Обработка окантовочным швом среза 

мелкой детали 

13 3 10 0 0 

21 Контрольная работа за год 4 1 3 0 . 
ИТОГО 238 81 147 0 4 

 

Поурочное планирование 7 класс 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество 

часов 

Вводное занятие. Промышленная швейная машина 

1. Вводный инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

Распределение рабочих мест. 
1 

2. Отличие промышленной машины от бытовой. 1 

3. Промышленная швейная машина. 1 

4. Промышленная швейная машина Практическая работа. Подготовка машины 

к работе. Упражнения по пуску и остановке машины на бумаге. 
1 

5. Организация рабочего места. 1 

6. Основные механизмы швейной машины. 1 

7. Заправка верхней и нижней нитей. Практическая работа. Заправка 

верхней и нижней нитей. 
1 

8. Заправка верхней и нижней нитей. Практическая работа: Заправка верхней и 
нижней нитей. Наматывание ниток на шпульку. Выполнение машинных 
строчек 

1 

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевых швов 

9. Получение пряжи из льняного волокна. 1 

10. Подбор льняных тканей. Оформление коллекции в альбом. Практическая 

работа. Подбор льняных тканей. Оформление коллекции в альбом. 
1 

11. Ночная сорочка. Назначение и ткани для пошива. 1 

12. Зарисовка фасонов и подбор тканей. Практическая работа: Зарисовка 

фасонов и подбор тканей. 
1 



 

13. Формы выреза горловины. Практическая работа: Построение в масштабе 1:4 

горловин различной формы. 
1 

14. Формы выреза горловины. Практическая работа: Построение в масштабе 1:4 

горловин различной формы. 
1 

15. Мерки для построения чертежа выкройки. 1 

16. Мерки для построения чертежа выкройки. 1 

17. Снятие мерок. Выполнение расчётов. Расчёт ткани на ночную сорочку. 

Практическая работа. Снятие мерок. Выполнение расчётов. Расчёт ткани на 

ночную сорочку. 

1 

18. Построение чертежа сорочки. Практическая работа. Построение чертежа 

ночной сорочки в М 1:4 по единым меркам с использованием расчётной  

таблицы учебника. 

1 

19. Построение чертежа по своим меркам Практическая работа. Построение 

чертежа по своим меркам. 
1 

20. Построение чертежа по своим меркам. Практическая работа. Построение 

чертежа по своим меркам. 
1 

21. Раскрой ночной сорочки. 1 

22. Раскрой ночной сорочки. Практическая работа. Раскладка выкройки на 

ткани. 
1 

23. Название деталей и контурных срезов. 1 

24. Название деталей и контурных срезов. Практическая работа. Раскрой 

ночной сорочки. 
1 

Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки 

25. Качество машинных игл. 1 

26. Качество машинных игл. Практическая работа. Устранение неполадок: 

замена иглы, регулировка натяжения нитей. 

1 

27. Формы выреза горловины. 1 

28. Способы обработки выреза горловины. 1 

29. Обработка выреза горловины. Практическая работа: Обработка на 

образце горловины (по выбору: углом, овальной или «каре»). 

1 

30. Обработка выреза горловины Практическая работа: Обработка на образце 

горловины (по выбору: углом, овальной или «каре»). 

1 

31. Пошив ночной сорочки. Подготовка деталей кроя к пошиву. 1 

32. Пошив ночной сорочки. Практическая работа: Подготовка деталей кроя к 

пошиву. 

1 

33. Обработка нижнего среза рукавов. 1 

34. Обработка нижнего среза рукавов. Практическая работа: Обработка 

нижнего среза рукавов обтачкой или швом вподгибку с закрытым срезом. 

1 

35. Обработка боковых срезов. 1 

36. Обработка боковых срезов. Практическая работа: Обработка боковых 

срезов стачным швом. 

1 

37. Обработка нижнего среза изделия. 1 

38. Обработка нижнего среза. Практическая работа. Обработка нижнего 

среза. 

1 

39. Окончательная отделка сорочки. 1 

40. Окончательная отделка изделия. Практическая работа: Окончательная 

отделка изделия. Влажно-тепловая обработка изделия. 

1 



 

Пошив однодетального изделия с прямыми срезами 

41. Лабораторная работа. Льняные ткани. 1 

42. Лабораторная работа: Изучение свойств льняных тканей. 1 

43. Наволочка с клапаном. Составление плана пошива изделия. 1 

44. Наволочка с клапаном. Пооперационное разделение труда при пошиве 

изделия. 

1 

45. Наволочка с клапаном. Практическая работа: Раскрой наволочки. 

Определение срезов в крое. 

1 

46. Наволочка с клапаном. Практическая работа: Раскрой наволочки. 

Определение срезов в крое. 

1 

47. Наволочка с клапаном. Практическая работа: Пошив наволочки с 

пооперационным разделением труда. 

1 

48. Наволочка с клапаном. Практическая работа: Пошив наволочки с 

пооперационным разделением труда. 

1 

Самостоятельная работа 

49. Самостоятельная работа. Работа с тестовыми заданиями. 1 

50. Самостоятельная работа. Обработка горловины подкройной обтачкой. 1 

51. Самостоятельная работа. Обработка горловины подкройной обтачкой. 1 

Практическое повторение 

52. Практическая работа: Изготовление ночной сорочки. 1 

53. Практическая работа: Изготовление ночной сорочки. 1 

54. Практическая работа: Изготовление ночной сорочки. 1 

55. Практическая работа: Изготовление ночной сорочки. 1 

56. Практическая работа: Изготовление ночной сорочки. 1 

57. Практическая работа: Изготовление ночной сорочки. 1 

58. Практическая работа: Изготовление ночной сорочки. 1 

Понятие о ткацком производстве 

59. Понятие о ткацком производстве. 1 

60. Понятие о ткацком производстве. 1 

61. Простейшие сведения о ткацком производстве. 1 

62. Работа на ткацком станке. Практическая работа. Работа на ткацком 

станке. 
1 

Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника. 

63. Изучение свойств льняных и хлопчатобумажных тканей. Лабораторная 

работа: Изучение свойств хлопчатобумажных и льняных тканей. 

1 

64. Изучение свойств льняных и хлопчатобумажных тканей. Лабораторная 

работа: Изучение свойств хлопчатобумажных и льняных тканей. 

1 

65. Пододеяльник. Назначение изделия. Ткани для пошива постельного 

белья. 

1 

66. Пододеяльник. Практическая работа: Раскрой обтачек из выпада выреза 

пододеяльника. 

1 

67. Обработка рамки пододеяльника. Название деталей и срезов. 1 

68. Обработка рамки пододеяльника. Применяемые швы. Виды отделки. 1 

69. Обработка рамки пододеяльника. Практическая работа: Соединение 1 

70. Обработка рамки пододеяльника. Практическая работа: Соединениедеталей 

обтачки и обработка выреза с применением отделки (шитьё, 
1 



 

 кружево).  

Бригадный метод пошива постельного белья 

71. Бригадный метод пошива постельного белья. 1 

72. Пошив постельного белья. Практическая работа: Раскрой постельного 

белья. 

1 

73. Пошив постельного белья. 1 

74. Пошив постельного белья. Практическая работа: Пошив постельного 

белья. Утюжка и складывание изделий. 
1 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия 

75. Детская пижама. Практическая работа: Составление коллекции тканей, 

применяемых при пошиве пижамы. 

1 

76. Брюки пижамные. Мерки для построения чертежа пижамных брюк. 1 

77. Брюки пижамные. Практическая работа: Снятие мерок. Выполнение 
расчётов. 

1 

78. Название деталей и контурных срезов. 1 

79. Практическая работа: Построение чертежа пижамных брюк в М 1:4. 1 

80. Практическая работа: Построение чертежа пижамных брюк в М 1:4. 1 

81. Расчёт расхода ткани на изготовление брюк 1 

82. Практическая работа: Построение чертежа брюк на свой размер 1 

83. Практическая работа: Построение чертежа брюк на свой размер 1 

84. Особенности раскроя парных деталей. Раскрой. 1 

85. Особенности раскроя парных деталей. Практическая работа: Подготовка 
ткани к раскрою. Раскрой пижамных брюк. 

1 

Изготовление выкройки плечевого изделия и раскрой 

86. Пижамная сорочка без плечевого шва. Практическая работа: Внесение 

изменений в лекала ночной сорочки 
1 

87. Раскрой пижамной сорочки. Практическая работа: Подготовка ткани и 

выкройки к раскрою. 
1 

88. Раскрой пижамной сорочки. 1 

Соединение основных деталей в изделии поясного белья 

89. Детская пижама. Практическая работа: Перенос меловых линий с одной 

стороны детали на другую; определение центра деталей 
1 

90. Пошив пижамной сорочки. План пошива. 1 

91. Пошив пижамной сорочки. Практическая работа: Обработка горловины 

подкройной обтачкой. 
1 

92. Пошив пижамной сорочки. Практическая работа: Обработка нижнего 

среза рукава. 
1 

93. Пошив пижамной сорочки. Классификация соединительных швов. 1 

94. Пошив пижамной сорочки. Практическая работа: Обработка боковых 

срезов. 
1 

95. Пошив пижамной сорочки. Классификация краевых швов. 1 

96. Пошив пижамной сорочки. Практическая работа: Обработка нижнего 

среза. 
1 

97. Пошив пижамных брюк. Надставки, их назначение. 1 

98. Пошив пижамной сорочки. Практическая работа: Обработка шаговых и 

боковых срезов запошивочным швом. 
1 

99. Пошив пижамных брюк. Последовательность обработки среза сидения. 1 

100 Пошив пижамных брюк. Практическая работа: Обработка среза сидения. 1 

101 Пошив пижамных брюк. Способы обработки нижнего среза. 1 

102 Пошив пижамных брюк. Практическая работа: Обработка нижнего среза. 1 

103 Пошив пижамных брюк. 1 



 

104 Пошив пижамных брюк. Практическая работа: Обработка верхнего среза. 

ВТО. 
1 

Самостоятельная работа 

105 Самостоятельная работа. Работа с тестовыми заданиями. 1 

106 Самостоятельная работа. Пошив наволочки. 1 

107 Самостоятельная работа. Пошив наволочки. 1 

Ремонт одежды 

108 Наложение заплаты. Практическая работа: Подготовка места наложения 

заплаты. Подбор ниток и ткани для ремонта одежды. 
1 

109 Наложение заплаты. Практическая работа: Настрачивание заплаты 

накладным швом на швейной машине. 
1 

110 Штопка. Практическая работа: Выполнение штопки. 1 

111 Штопка. Практическая работа: Выполнение штопки. 1 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой основы прямой юбки 

112 Повторный инструктаж по охране труда и технике безопасности. 1 

113 Свойства шерстяных волокон. Лабораторная работа. 1 

114 Свойства шерстяных волокон. Лабораторная работа: Определение 

волокон шерсти по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения. 

1 

115 Юбка. Фасоны юбок. 1 

116 Юбка. Фасоны юбок. Практическая работа: Работа с журналами мод. 1 

117 Мерки для построения чертежа юбки. 1 

118 Мерки для построения чертежа юбки. Практическая работа: Снятие 

мерок. 

1 

119 Название деталей и контурных срезов. Практическая работа: Выполнение 

расчётов и заполнение таблицы 

1 

120 Построение чертежа юбки. Прибавки. 1 

121 Построение чертежа юбки. Практическая работа: Построение чертежа. 1 

Обработка складок в поясном женском и детском платье 

122 Односторонняя складка. 1 

123 Односторонняя складка. Выполнение разметки. Практическая работа: 

Выполнение разметки. Выполнение образца односторонней складки. 

ВТО 

1 

124 Встречная складка. Конструкция складки. 1 

125 Встречная складка. Практическая работа: Выполнение образца встречной 

складки. 
1 

126 Бантовая складка. Конструкция складки. 1 

127 Бантовая складка. Практическая работа: Выполнение образца бантовой 

складки. 
1 

Обработка застёжки в боковом шве поясного изделия 

128 Определение чистошерстяных и полушерстяных тканей по внешним 

признакам. Лабораторная работа. 
1 

129 Лабораторная работа. Определение чистошерстяных и полушерстяных 

тканей по внешним признакам. 
1 

130 Виды застёжек в юбках. 1 

131 Виды застёжек в юбках. Практическая работа: Выполнение нитяных 

петель для крючка и для пуговицы. 
1 



 

132 Застёжка на тесьму «молния». 1 

133 Застёжка на тесьму «молния». Практическая работа: Выполнение образца 

застёжки. 
1 

Обработка низа прямой юбки 

134 Способы обработки нижнего среза. 1 

135 Способы обработки нижнего среза. Практическая работа: Выполнение 

подгибки на образце. 
1 

136 Обработка нижнего среза юбки окантовочным швом. 1 

137 Обработка нижнего среза юбки окантовочным швом. Практическая 

работа: Выполнение образца окантовочного шва. 
1 

138 Практическая работа: Обработка нижнего среза швом вподгибку с 

открытым срезом. 
1 

139 Практическая работа: Обработка нижнего среза швом вподгибку с 

открытым срезом. 
1 

Обработка притачным поясом или корсажной лентой верхнего среза прямой юбки 

140 Краеобмёточная швейная машина. 1 

141 Краеобмёточная швейная машина. Практическая работа: Заправка 

машины, выполнение обмёточных строчек. 

1 

142 Способы обработки верхнего среза юбок. 1 

143 Практическая работа: Обработка притачного пояса. 1 

144 Практическая работа: Обработка верхнего среза юбки притачным поясом. 1 

145 Обработка верхнего среза юбки притачным поясом. 1 

146 Обработка верхнего среза корсажной лентой. 1 

147 Обработка верхнего среза корсажной лентой. 1 

148 Юбка двухшовная прямая. 1 

149 Юбка двухшовная прямая. Практическая работа: Обработка вытачек. 1 

150 Юбка двухшовная прямая. Практическая работа: Обработка вытачек. 1 

151 Способы застёгивания пояса. 1 

152 Способы застёгивания пояса. Практическая работа: Разметка и 

обметывание петли. 

1 

153 Виды обработки срезов. 1 

154 Виды обработки срезов. Практическая работа: Подготовка деталей кроя к 

пошиву. 
1 

155 Анализ работ по пошиву юбки. 1 

156 Анализ работ по пошиву юбки. Практическая работа: Обработка вытачек. 1 

157 Обработка боковых срезов и застёжки. 1 

158 Обработка боковых срезов и застёжки. Практическая работа: Обработка 

боковых срезов и застёжки. 

1 

159 Обработка верхнего среза юбки. 1 

160 Обработка верхнего среза юбки. Практическая работа: Обработка 

притачного пояса. 

1 



 

161 Обработка петли на поясе. 1 

162 Практическая работа: Обработка петли на поясе, пришивание пуговицы. 1 

163 Последовательность обработки низа. 1 

164 Практическая работа: Обработка нижнего среза юбки. 1 

165 Практическая работа: Обработка нижнего среза юбки. 1 

166 Влажно-тепловая обработка изделия. 1 

167 Влажно-тепловая обработка изделия. Анализ выполненной работы. 1 

168 Анализ выполненной работы. Анализ выполненной работы. 1 

Самостоятельная работа 

169 Самостоятельная работа. Работа с тестовыми заданиями. 1 

170 Самостоятельная работа. Выполнение отдельных операций по 

изготовлению прямой юбки. 
1 

171 Самостоятельная работа. Выполнение отдельных операций по 

изготовлению прямой юбки. 
1 

Практическое повторение 

172 Практическая работа: Пошив постельного белья. 1 

173 Практическая работа: Пошив постельного белья. 1 

174 Практическая работа: Пошив постельного белья. 1 

175 Практическая работа: Пошив постельного белья. 1 

Построение чертежа и раскрой расклешённой юбки 

176 Инструктаж по охране труда. 1 

177 Инструктаж по охране труда. 1 

178 Расклешённая юбка. Ткани для пошива расклешённых юбок. 1 

179 Расклешённая юбка. Снятие мерок. 1 

180 Расклешённая юбка. Практическая работа: Выполнение расчётов. 1 

181 Расклешённая юбка. Построение чертежа юбки «солнце». 1 

182 Расклешённая юбка. Практическая работа: Построение чертежа юбки 

«солнце». 
1 

183 Расклешённая юбка. Практическая работа: Построение чертежа юбки 

«полусолнце». 
1 

184 Расклешённая юбка. Практическая работа: Построение чертежа юбки 

«полусолнце». 
1 

185 Расклешённая юбка. Припуски на обработку по срезам. 1 

186 Расклешённая юбка. Детали и контурные срезы. 1 

187 Расклешённая юбка. Направление долевой нити. 1 

188 Расклешённая юбка. Практическая работа: Построение чертежа клина. 1 

189 Расклешённая юбка. Практическая работа: Построение чертежа клина. 1 

190 Расклешённая юбка. Припуски на подгибку по верхнему срезу. 1 

191 Расклешённая юбка. Практическая работа: Раскладка выкройки на ткани. 1 

192 Расклешённая юбка. Практическая работа: Раскладка выкройки на ткани. 1 

193 Расклешённая юбка. Практическая работа: Раскрой одной из 

расклешённых юбок. 

1 

194 Расклешённая юбка. Практическая работа: Раскрой одной из 

расклешённых юбок. 

1 

195 Расклешённая юбка. Практическая работа: Раскрой обтачки. 1 



 

196 Расклешённая юбка. Практическая работа: Раскрой обтачки. 1 

Обработка оборок 

197 Оборки. 1 

198 Оборки. Практическая работа: Раскрой оборок: долевых, поперечных, 

косых. 

1 

199 Оборки. Расчёт длины оборок. 1 

200 Оборки. Расчёт длины оборок. 1 

201 Оборки. Практическая работа: Обработка отлетного среза строчкой зиг- 

заг, «московским» швом. 

1 

202 Оборки. Практическая работа: Обработка отлетного среза строчкой зиг- 

заг, «московским» швом. 

1 

203 Оборки. Способы соединения. 1 

204 Оборки. Способы соединения. 1 

205 Оборки. Практическая работа: Соединение оборок с основной деталью 1 

206 Оборки. Практическая работа: Соединение оборок с основной деталью 1 

Обработка верхнего среза расклешённой юбки 

207 Расклешённая юбка. Составление плана пошива. 1 

208 Практическая работа: Подготовка деталей кроя к пошиву. 1 

209 Расклешённая юбка. Расположение швов. 1 

210 Практическая работа: Обработка боковых срезов. 1 

211 Практическая работа: Обработка боковых срезов. 1 

212 Расклешённая юбка. Обработка верхнего среза. 1 

213 Практическая работа: Обработка верхнего среза. 1 

214 Практическая работа: Обработка верхнего среза. 1 

215 Практическая работа: Обработка верхнего среза. 1 

216 Практическая работа: Расклешённая юбка. Выравнивание низа. 1 

217 Практическая работа: Расклешённая юбка. Выравнивание низа. 1 

218 Практическая работа: Расклешённая юбка. Выравнивание низа. 1 

219 Практическая работа: Расклешённая юбка. Отделка изделия. ВТО. 1 

220 Практическая работа: Расклешённая юбка. Отделка изделия. ВТО. 1 

221 Практическая работа: Вдёргивание эластичной тесьмы. 1 

222 Расклешённая юбка. Анализ качества готового изделия. 1 

Самостоятельная работа 

223 Самостоятельная работа. Работа с тестовыми заданиями. 1 

224 Самостоятельная работа Выполнение отдельных операций по пошиву 

клёшевой юбки. 
1 



 

225 Самостоятельная работа Выполнение отдельных операций по пошиву 

клёшевой юбки. 
1 

Практическое повторение 

226 Практическая работа: Пошив постельного белья. 1 

227 Практическая работа: Пошив постельного белья. 1 

228 Практическая работа: Пошив постельного белья. 1 

229 Практическая работа: Пошив постельного белья. 1 

230 Практическая работа: Пошив постельного белья. 1 

231 Практическая работа: Пошив постельного белья. 1 

232 Практическая работа: Пошив постельного белья. 1 

233 Практическая работа: Пошив постельного белья. 1 

234 Практическая работа: Пошив постельного белья. 1 

235 Практическая работа: Пошив постельного белья. 1 

236 Практическая работа: Влажно-тепловая обработка изделия. 1 

237 Практическая работа: Влажно-тепловая обработка изделия. 1 

238 Инструктаж по безопасности в летний период. Практическое повторение. 1 

 

Тематическое планирование 8 класс 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество 

часов 

Вводное занятие. Вышивание гладью 

1 Повторный инструктаж по ОТ и ТБ. 1 

2 Профессия швеи – мотористки. 1 

3 Отделка изделий. Виды вышивки. Инструменты и приспособления. 
Материалы для вышивки. 

1 

4 Практическая работа. Способы перевода рисунка на ткань. 1 

5 Практическая работа. Наложение рисунка на ткань с помощью копировальной 
бумаги. 

1 

6 Практическая работа. Подбор ниток. Выбор иглы. Выполнение первых стежков, 

применяемых для глади. 

1 

7 Практическая работа. Выполнение глади: односторонняя, верхошов, косая гладь. 1 

8 Практическая работа. Выполнение глади: односторонняя, верхошов, косая гладь. 1 

9 Практическая работа. Выполнение глади: контурная, штриховая. 1 

10 Практическая работа. Выполнение глади: контурная, штриховая. 1 

11 Практическая работа. Выполнение глади по заданному рисунку. 1 

Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и раскрой 

12 Свойства волокон шелка. 1 

13 Ткани для блузок. 1 

14 Практическая работа Определение ткани из натурального и искусственного 
шелка по внешнему виду (блеск), на ощупь, горение 

1 

15 Блузка. Фасоны блузок. Мерки для построения чертежа. 1 

16 Название деталей, срезов. Припуски на обработку срезов. 1 

17 Простейшее понятие о «Моделировании». Практическая работа. Перенос 1 



 

 нагрудной 
вытачки в линию горловины. 

 

18 Практическая работа Перенос нагрудной вытачки в боковой срез. 1 

19 Практическая работа. Перенос нагрудной вытачки в линию талии. 1 

20 Практическая работа Перенос нагрудной вытачки из линии проймы. 1 

21 Практическая работа Построение чертежа основы блузки в масштабе 1:4. 1 

22 Практическая работа. Построение чертежа основы блузки в масштабе 1:4. 1 

23 Практическая работа Построение чертежа основы блузки в натуральную 
величину по своим меркам. 

1 

24 Практическая работа Построение чертежа основы блузки в натуральную 
величину по своим меркам. 

1 

25 Правила раскроя и раскладка выкройки на ткани. Расчет расхода ткани 
на блузку. 

1 

26 Практическая работа Подготовка выкройки к раскрою. 1 

27 Практическая работа Подготовка ткани к раскрою. 1 

28 Практическая работа Раскрой деталей блузки. 1 

29 Практическая работа. Подготовка деталей кроя блузки для примерки 
(сметывание деталей). 

1 

30 Практическая работа Подготовка деталей кроя блузки для примерки 
(сметывание деталей). 

1 

31 Практическая работа Подготовка деталей кроя блузки для примерки 
(сметывание деталей). 

1 

Соединение основных деталей плечевого изделия 

32 Применение тканей из шелка. Свойства шелка. Сминаемость. 
Прочность. Скольжение. Осыпаемость. 

1 

33 Практическая работа. Сравнение шелковых тканей с хлопчатобумажной, 
шерстяной. Правила утюжки. 

1 

34 Способы обработки горловины, проймы. 1 

35 Способы обработки низа рукава, низа изделия. 1 

36 Планирование работы по пошиву блузки. 1 

37 Практическая работа. Смётывание вытачек. 1 

38 Практическая работа. Смётывание: боковых срезов, плечевых срезов, 
дополнительных деталей. 

1 

39 Практическая работа. Правила подготовки изделия к примерке. Проведение 
примерки. 

1 

40 Практическая работа. Устранение дефектов после примерки. 1 

41 Практическая работа. Проведение второй примерки. 1 

42 Практическая работа. . Обработка горловины косой обтачкой. 1 

43 Практическая работа. Обработка горловины косой обтачкой. 1 

44 Практическая работа. Обработка проймы косой обтачкой. 1 

45 Практическая работа. Обработка проймы косой обтачкой. 1 

46 Практическая работа. Обработка низа изделия. 1 

47 Практическая работа. Обработка низа изделия. 1 

48 Практическая работа. . Влажно-тепловая обработка готового изделия. 1 

49 Практическая работа. Влажно-тепловая обработка готового изделия. 1 

50 Практическая работа. Пошив постельного белья. 1 

51 Практическая работа. . Пошив постельного белья. 1 

Самостоятельная работа 

52 Практическая работа. Обработка среза окантовочным швом или косой обтачкой 
на образце. 

1 

53 Практическая работа. Обработка среза окантовочным швом или косой обтачкой 
на образце. 

1 

Практическое повторение 

54 Практическая работа. Пошив постельного белья. 1 

55 Практическая работа. Пошив постельного белья. 1 

56 Практическая работа. Пошив постельного белья. 1 

57 Практическая работа. Практическая работа. Пошив постельного белья. 1 



 

58 Практическая работа. Пошив постельного белья. 1 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой 

59 Силуэт в одежде. 1 

60 Платье. Фасоны цельнокроеного платья. 1 

61 Использование выкройки блузки для изготовления выкройки платья. 
Детали платья. 

1 

62 Практическая работа. Изготовление выкройки цельнокроеного платья прямого 
силуэта в масштабе 1:4. 

1 

63 Практическая работа. Изготовление выкройки цельнокроеного платья 
прилегающего силуэта в масштабе 1:4. 

1 

64 Виды выреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, углом). 1 

65 Практическая работа. Моделирование выреза горловины в платье без воротника. 
( М 1:4). 

1 

66 Практическая работа.Моделирование выреза горловины в платье без воротника. 

( М 1:4). 

1 

67 Практическая работа. Изменение выкройки основы блузки в натуральную 
величину на свой размер. 

1 

68 Практическая работа. Изменение выкройки основы блузки в натуральную 

величину на свой размер. 

1 

69 Практическая работа. Подготовка выкройки платья к раскрою. 1 

70 Практическая работа. Подготовка ткани к раскрою. 1 

71 Практическая работа. Раскрой цельнокроеного платья. 1 

72 Практическая работа. Раскрой цельнокроеного платья. 1 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины 

73 Ткань, отделка. Дефекты ткацкого производства: крашение, печатание. 1 

74 Виды обтачек (долевая, поперечная, косая, подкройная). 1 

75 Способы раскроя подкройной обтачки. 1 

76 Практическая работа Правила обработки и соединения с горловиной подкройной 
обтачкой. 

1 

77 Практическая работа Обработка среза горловины подкройной обтачкой на 
образце. 

1 

78 Практическая работа Обработка среза горловины подкройной обтачкой на 
образце. 

1 

79 Практическая работа . Смётывание деталей платья. 1 

80 Практическая работа Подготовка изделия к первой примерке. 1 

81 Практическая работа . Примерка платья. 1 

82 Практическая работа Устранение дефектов после примерки. 1 

83 Практическая работа . Обработка вытачек. 1 

84 Практическая работа Обработка плечевых срезов. 1 

85 Практическая работа . Изготовление выкройки и раскрой подкройной обтачки. 1 

86 Практическая работа Обработка подкройных обтачек. 1 

87 Практическая работа . Обработка среза горловины подкройной обтачкой. 1 

88 Практическая работа Обработка среза горловины подкройной обтачкой. 1 

89 Практическая работа . Обработка боковых срезов платья. 1 

90 Практическая работа Обработка срезов пройм. 1 

91 Практическая работа . Обработка низа рукава. 1 

92 Практическая работа Обработка нижнего среза платья. 1 

93 Практическая работа . Окончательная обработка платья. 1 

94 Практическая работа . Влажно – тепловая обработка изделия. 1 

95 Уход за швейной машиной. Чистка и смазка швейной машины. 
Разборка и сборка челночного комплекта. 

1 

Ремонт одежды 

96 Виды ремонта в зависимости от характера изделия (ткани, формы, степени 
износа). Практическая работа Определение способа ремонта, подбор тканей, 
ниток для заплаты. 

1 

97 Практическая работа Соединение заплаты с изделием на машине (стачным или 1 



 

 накладным).  

98 Практическая работа Использование петельных стежков для наложения заплаты 
в виде аппликации. 

1 

99 Практическая работа. Использование зигзагообразной строчки для наложения 
заплаты в виде аппликации. 

1 

100 Практическая работа Использование зигзагообразной строчки для наложения 
заплаты в виде аппликации. 

1 

Самостоятельная работа 

101 Практическая работа Выполнение образца обработки горловины подкройной 
обтачкой. 

1 

102 Практическая работа Выполнение образца обработки горловины подкройной 
обтачкой. 

1 

Практическое повторение 

103 Практическая работа Пошив блузки. 1 

104 Практическая работа Пошив блузки. 1 

105 Практическая работа Пошив блузки. 1 

106 Практическая работа Пошив блузки. 1 

107 Практическая работа Пошив блузки. 1 

108 Практическая работа Пошив блузки. 1 

109 Практическая работа Пошив блузки. 1 

110 Практическая работа . Пошив блузки. 1 

111 Практическая работа Пошив блузки. 1 

112 Практическая работа . Пошив блузки. 1 

113 Практическая работа . Пошив блузки. 1 

114 Практическая работа Пошив блузки. 1 

Вводное занятие. Отделка лёгкой одежды 

115 Повторный инструктаж по ОТ и ТБ. План работы на четверть. 
Добросовестное отношение к труду. 

1 

116 Виды отделки легкой одежды. Правила раскроя отделочных деталей. 1 

117 Практическая работа. Раскрой рюшей. 1 

118 Практическая работа Обработка швом вподгибку зигзагообразной строчкой 
обрезных 
срезов рюшей. 

1 

119 Практическая работа Соединение рюши с основной деталью. 1 

120 Практическая работа . Раскрой волана. 1 

121 Практическая работа Обработка волана. 1 

122 Практическая работа . Соединение волана с основной деталью. 1 

123 Мережка – как вид отделки. 1 

124 Практическая работа . Выполнение мережки "Кисточка". 1 

125 Практическая работа . Выполнение мережки "Кисточка". 1 

126 Практическая работа Выполнение мережки "Столбик". 1 

127 Практическая работа Выполнение мережки "Столбик". 1 

128 Практическая работа . Выполнение мережки "Снопик". 1 

129 Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи. 1 

130 Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи. 1 

Построение чертежа основы платья 

131 Практическая работа Изучение свойств синтетических волокон. Определение 
волоконкапрона, лавсана, нитрона по внешнему виду, на ощупь, по характеру 
горения. 

1 

132 Платье. Основные условные линии и ориентирные точки фигуры. 
Детали платья Мерки для платья. Правила снятия мерок. 

1 

133 Практическая работа . Построение чертежа основы платья. 1 

134 Практическая работа Построение чертежа основы платья. 1 

Построение чертежа основы втачного длинного рукава и воротника на стойке 

135 Основные свойства тканей с применением лавсана и капрона. 1 

136 Практическая работа . Мерки и расчеты для построения чертежа втачного 
длинного прямого рукава. 

1 



 

137 Практическая работа Построение чертежа длинного прямого рукава. 1 

138 Практическая работа Раскрой рукава. 1 

139 Практическая работа Нанесение высшей точки ската рукава. 1 

140 Практическая работа Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой. 1 

141 Практическая работа Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой. 1 

142 Практическая работа . Обработка нижнего среза короткого рукава. 1 

143 Практическая работа . Обработка нижнего среза короткого рукава. 1 

144 Воротники. Снятие мерок. 1 

145 Практическая работа Построение чертежа воротника на стойке. 1 

146 Практическая работа Обработка воротника на стойке. 1 

147 Практическая работа . Обработка воротника на стойке. 1 

Обработка деталей с кокетками 

148 Кокетка: виды, назначение, соединение. 1 

149 Практическая работа Элементарное моделирование кокеток. 1 

150 Практическая работа Элементарное моделирование кокеток. Раскрой кокетки. 1 

151 Практическая работа Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной 

деталью стачным швом. 

1 

152 Практическая работа Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной 
деталью настрочным швом. 

1 

153 Практическая работа Соединение кокетки с овальным нижним срезом с 
основной деталью накладным швом. 

1 

154 Практическая работа . Соединение кокетки с овальным нижним срезом с 
основной деталью накладным швом . 

1 

155 Практическая работа . Обработка нижнего среза кокетки оборкой. 1 

156 Практическая работа . Обработка нижнего среза кокетки оборкой. 1 

157 Практическая работа . Обработка уголков кокетки при настрачивании 
отделочной строчкой 

1 

158 Практическая работа Утюжка деталей с кокетками. 1 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой доверху 

159 Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником. Фасоны 
блузок: выбор и описание. 

1 

160 Практическая работа Изменение выкройки основы платья. 1 

161 Практическая работа . Раскладка выкройки на ткани. 1 

162 Практическая работа . Припуск на обработку застежки. Раскрой блузки. 1 

163 Практическая работа . Раскрой блузки. Прокладывание копировальных строчек 
по контурным срезам и контурным линиям. 

1 

Самостоятельная работа 

164 Практическая работа Обработка воротника на образце. 1 

165 Практическая работа Обработка воротника на образце. 1 

166 Практическая работа . Обработка воротника на образце. 1 

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой 

167 Приспособления к бытовым швейным машинам. Практическая работа 
Сметывание деталей. 

1 

168 Практическая работа Примерка. Устранение дефектов. Установка линеек и 
лапок на швейной машине. 

1 

169 Практическая работа Стачивание деталей. 1 

170 Практическая работа Обработка воротника. 1 

171 Практическая работа . Обработка воротника. 1 

172 Практическая работа . Разметка и обработка петель. 1 

173 Практическая работа Разметка и обработка петель. 1 

174 Связь и соответствие линий проймы и оката рукава, горловины и 
воротника. Практическая работа Обработка рукавов. 

1 

175 Практическая работа . Обработка рукавов. 1 

176 Практическая работа . Обработка нижнего среза рукава. 1 

177 Практическая работа Прикрепление, вметывание, втачивание рукавов. 1 

178 Практическая работа . Прикрепление, вметывание, втачивание рукавов. 1 



 

179 Практическая работа Практическая работа . Влажно-тепловая обработка 
готового изделия. 

1 

180 Практическая работа Влажно-тепловая обработка готового изделия. 1 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата 

181 Ассортимент швейных изделий. 1 

182 Нетканые материалы. 1 

183 Фасоны халатов: назначение, ткани для пошива. 1 

184 Особенности изготовления выкройки халата на основе платья. 
Изготовление выкройки халата в масштабе 1:4. 

1 

185 Виды манжет. Практическая работа . Изготовление выкройки манжеты. 1 

186 Подборт: виды и назначение. 1 

187 Практическая работа . Изготовление выкройки подборта, цельнокроенного с 

бортом для изделия с застежкой до верха в масштабе 1:4. 

1 

188 Практическая работа . Изготовление выкройки отрезного подборта для изделия с 
отворотами в масштабе 1:4. 

1 

189 Практическая работа Выбор и описание фасона халата. 1 

190 Практическая работа Изготовление выкройки халата в натуральную величину 
на свой размер. 

1 

191 Практическая работа . Изготовление выкройки халата в натуральную величину 
на свой размер. 

1 

192 Практическая работа актическая работа Изготовление выкройки отложного 
воротника. 

1 

193 Практическая работа Изготовление выкройки подборта. 1 

194 Практическая работа Раскладка выкройки. 1 

195 Практическая работа Раскрой халата. 1 

196 Практическая работа . Раскрой халата. 1 

197 Практическая работа Прокладывание копировальных стежков. 1 

198 Практическая работа Прокладывание копировальных стежков. 1 

199 Челночный механизм: строение, назначение, выполнение. 1 

Обработка бортов подбортами в лёгком женском платье 

200 Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении 
стежка. 

1 

201 Неполадки в работе промышленной швейной машины: виды (слабая 
строчка, петляет сверху, петляет снизу). Устранение неполадок. 

1 

202 Сравнение х/б, льняных, шерстяных и шелковых тканей по 
технологическим свойствам. 

1 

203 Способы соединения манжеты с длинным рукавом. 1 

204 Практическая работа Сметывание деталей халата. 1 

205 Практическая работа. Примерка. Исправление дефектов. 1 

206 Практическая работа Обработка вытачек. 1 

207 Практическая работа . Стачивание боковых и плечевых срезов. 1 

208 Практическая работа Обработка подборта. 1 

209 Практическая работа рактическая работа Обработка подборта. 1 

210 Практическая работа. Обработка воротника. 1 

Контрольная работа 

211 Контрольная работа. Теоретическая часть. 1 

212 Контрольная работа. Отдельные операции по изготовлению образцаблузки с 
отложным воротником, притачным подбортом и коротким 
рукавом в масштабе 1:2. 

1 

213 Контрольная работа. Отдельные операции по изготовлению образцаблузки с 
отложным воротником, притачным подбортом и коротким 
рукавом в масштабе 1:2. 

1 

Обработка бортов подбортами в лёгком женском платье (продолжение) 

214 Практическая работа Соединение воротника с горловиной путем складывания 
его между полочкой и подбортом. 

1 

215 Практическая работа. Соединение воротника с горловиной путем складывания 
его между полочкой и подбортом. 

1 



 

216 Практическая работа. Обработка борта подбортом: накладывание и 
приметывание подборта на борт полочки лицевой стороной внутрь. 

1 

217 Практическая работа. Обработка борта подбортом: накладывание и 
приметывание подборта на борт полочки лицевой стороной внутрь. 

1 

218 Практическая работа. Обработка пояса. 1 

219 Практическая работа Обработка нижнего среза рукава. 1 

220 Практическая работа . Обработка нижнего среза рукава. 1 

221 Практическая работа Обработка рукава. 1 

222 Практическая работа . Обработка рукава. 1 

223 Практическая работа Соединение рукава с проймой. 1 

224 Практическая работа Соединение рукава с проймой. 1 

225 Практическая работа Окончательная обработка халата. ВТО. 1 

226 Практическая работа Окончательная обработка халата. ВТО. 1 

Массовое производство швейных изделий 

227 Массовое производство. Пооперационное разделение труда при 
массовом изготовлении швейных изделий. 

1 

228 Содержание работы на определенных рабочих местах при операционном 
разделении труда. Машинные и ручные работы на швейной фабрике. 

1 

229 Пошив женской блузки по готовому крою с пооперационным 
разделением труда. 

1 

230 Пошив женской блузки по готовому крою с пооперационным 
разделением труда. 

1 

231 Пошив женской блузки по готовому крою с пооперационным 
разделением труда. 

1 

Практическое повторение 

232 Практическая работа Пошив детского белья. 1 

233 Практическая работа Пошив детского белья. 1 

234 Практическая работа . Пошив детского белья. 1 

235 Практическая работа Пошив детского белья. 1 

236 Практическая работа . Пошив детского белья. 1 

237 Практическая работа . Пошив детского белья. 1 

238 Инструктаж по безопасности в летний период. 1 

 

 

 

 

Тематическое планирование 9 класс 
 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов 

Вводное занятие 

1 Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. План работы на год 1 

2 Первичный инструктаж по ОТ И ТБ. Беседа о профессии швея. 1 

Особенности обработки изделий из синтетических тканей 

3 Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. ВТО 

синтетических тканей. 

1 

4 Чистка, стирка и хранение изделий из синтетических тканей. 1 

5 Лабораторная работа. Определение синтетических тканей. 1 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного по линии талии или 

бёдер 

6 Фасоны отрезных платьев. Платье отрезное по линии талии. 1 

7 Платье отрезное по линии талии. Практическая работа: Работа с 

журналами мод. Выбор фасона, зарисовка. 

1 



 

8 Детали платья. Практическая работа: Внесение изменений в готовую 

выкройку в соответствии с фасоном. 

1 

9 Детали платья. Практическая работа: Изготовление деталей выкройки. 1 

10 Рукав. Фасоны и виды рукавов. 1 

11 Рукав. Моделирование рукавов. Практическая работа: Моделирование 1 



 рукавов.  

12 Рукав. Моделирование рукавов. Практическая работа: Моделирование 

рукавов. 

1 

13 Ткани, используемые для пошива платья. Подготовка ткани к раскрою. 1 

14 Детали платья отрезного по линии талии. Практическая работа: 

Изготовление выкройки. 

1 

15 Практическая работа: Раскладка выкройки на ткани. 1 

16 Раскрой платья. Изменение фасона юбки при раскрое. 1 

17 Практическая работа: Раскрой платья. 1 

18 Раскрой платья. Практическая работа: Прокладывание копировальных 

стежков. 

1 

Соединение лифа с юбкой 

19 Соединение лифа с юбкой. 1 

20 Соединение лифа с юбкой. Практическая работа: Соединение лифа с 

юбкой на образце притачным швом. 
1 

21 Пошив платья. Практическая работа. Подготовка деталей кроя к 
обработке.. 

1 

22 Пошив платья. Практическая работа: Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

1 

23 Пошив платья. Практическая работа: Подготовка платья к первой 

примерке. 

1 

24 Пошив платья. Практическая работа: Подготовка платья к первой 

примерке. 

1 

25 Пошив платья. Практическая работа: Подготовка платья к первой 
примерке. 

1 

26 Пошив платья. Практическая работа: Проведение первой примерки. 1 

27 Пошив платья. Устранение недочётов. 1 

28 Пошив платья. Практическая работа: Устранение недочётов. 1 

29 Пошив платья. Практическая работа: Проведение второй примерки. 1 

30 Пошив платья. Практическая работа: Обработка вытачек. 1 

31 Пошив платья. Практическая работа: Обработка плечевых срезов. 1 

32 Пошив платья. Практическая работа: Обработка подкройной обтачки. 1 

33 Пошив платья. Практическая работа: Обработка подкройной обтачки. 1 

34 Пошив платья. Обработка среза горловины. 1 

35 Пошив платья. Практическая работа: Обработка среза горловины. 1 

36 Пошив платья. Обработка боковых срезов лифа. 1 

37 Пошив платья. Обработка рукавов. 1 

38 Пошив платья. Соединение рукавов с изделием. 1 

39 Пошив платья. Практическая работа: Соединение рукавов с изделием. 1 

40 Пошив платья. Практическая работа: Соединение рукавов с изделием. 1 

41 Пошив платья. Практическая работа: Обработка юбки. 1 

42 Пошив платья. Практическая работа: Соединение лифа с юбкой. 1 

43 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза. 1 

44 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза. 1 



45 Пошив платья. Практическая работа: Обработка петель. 1 

46 Пошив платья. Практическая работа: Окончательная отделка. 1 

47 Пошив платья. Практическая работа: Окончательная отделка. 1 

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике 

48 Оборудование отделочного цеха. ВТО изделий на швейной фабрике. 

Практическая работа: Выполнение утюжильных работ. 

1 

49 Техника безопасности на рабочих местах. Практическая работа: 

Выполнение утюжильных работ. 

1 

50 Экскурсия на швейную фабрику. 1 

51 Экскурсия. 1 

Трудовое законодательство 

52 Трудовое законодательство. Трудовой договор. 1 

53 Расторжение трудового договора. Рабочее время и время отдыха. 1 

54 Трудовая дисциплина. Охрана труда. 1 

Самостоятельная работа 

55 Самостоятельная работа. Отдельные операции по пошиву изделия в 

масштабе 1:2. 

1 

56 Самостоятельная работа. Отдельные операции по пошиву изделия в 

масштабе 1:2. 

1 

Машинная вышивка 

57 Вышивальная машина. Техника безопасной работы. 1 

58 Работа с ЖК- дисплеем. Практическая работа: Работа с дисплеем. 1 

59 Машинная вышивка. Заправка нитей. Практическая работа: Намотка. 

Заправка нитей. 

1 

60 Машинная вышивка. Подготовка материала. Практическая работа: 

Выбор материала. Установка пялец 

1 

61 Машинная вышивка. Редактирование рисунков. 1 

62 Машинная вышивка. Практическая работа: Регулировки во время 

вышивания. 

1 

63 Машинная вышивка. Практическая работа: Чистка и смазка машины. 1 

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину 

64 Готовая выкройка швейного изделия. Практическая работа: Выбор 

фасона изделия с учётом его сложности по журналам мод. 

1 

65 Готовая выкройка швейного изделия. Практическая работа: Выбор 
фасона с учётом сложности. 

1 

66 Готовая выкройка швейного изделия. Практическая работа: Зарисовка 

модели. Описание фасона изделия. 

1 

67 Способы снятия выкройки из журналов. Виды бумаги. 1 

68 Способы снятия выкройки из журналов. Практическая работа: Снятие 
выкройки. 

1 

69 Цифровые обозначения на чертежах. 1 

70 Цифровые обозначения на чертежах. Практическая работа: Построение 

чертежа выкройки в уменьшенном масштабе с цифровыми 

1 



 обозначениями.  

71 Подгонка выкройки на свой размер. Практическая работа: Изменение 

стандартной выкройки в соответствии с особенностями фигуры. 

1 

Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив лёгкой женской одежды 

72 Выбор фасона. Практическая работа: Обзор журналов мод, зарисовка 

модели, его описание. 

1 

73 Летний сарафан. Выбор материалов. Практическая работа: Расчёт 
расхода ткани. 

1 

74 Летний сарафан. Перевод выкройки. 1 

75 Летний сарафан. Перевод выкройки. Практическая работа: Перевод 

готовой выкройки из журнала мод. 

1 

76 Подготовка выкройки к раскрою. Практическая работа: Подготовка 

выкройки к раскрою. 

1 

77 Подготовка ткани к раскрою. 1 

78 Подготовка ткани к раскрою. Практическая работа: Подготовка ткани к 
раскрою. 

1 

79 Раскрой изделия. 1 

80 Раскрой изделия. Практическая работа: Раскладка деталей выкройки на 

ткани. 

1 

81 Раскрой изделия. Практическая работа: Раскрой деталей швейного 

изделия. 

1 

82 План пошива изделия. 1 

83 Подготовка деталей кроя к пошиву. 1 

84 Подготовка деталей кроя к пошиву. Практическая работа: Подготовка 
деталей кроя к пошиву. 

1 

85 Подготовка изделия к примерке. 1 

86 Практическая работа: Подготовка изделия к примерке. 1 

87 Проведение первой примерки. 1 

88 Проведение примерки. 1 

89 Практическая работа: Обработка изделия после первой примерки. 

Устранение недочётов. 

1 

90 Пошив летнего сарафана. Обработка рельефов. 1 

91 Пошив летнего сарафана. Обработка рельефов. Практическая работа: 

Обработка рельефов. 

1 

92 Пошив летнего сарафана. Обработка боковых срезов. 1 

93 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка боковых 
срезов. 

1 

94 Пошив летнего сарафана. Обработка верхнего среза. 1 

95 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка верхнего 

среза. 

1 

96 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка верхнего 

среза. 

1 

97 Пошив летнего сарафана. Обработка пройм. 1 

98 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка пройм. 1 



 

99 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка нижнего 

среза. 

1 

100 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка нижнего 

среза. 

1 

101 Пошив летнего сарафана. Окончательная отделка изделия. 1 

102 Самостоятельная работа. Выполнение окантовочного шва. 1 

103 Самостоятельная работа. Выполнение окантовочного шва. 1 

Оборудование швейного цеха 

104 Промышленные швейные машины. 1 

105 Общие сведения о швейных машинах. Основные части швейных машин. 1 

106 Универсальные швейные машины. Практическая работа: Заправка нитей 
в машину. 

1 

107 Универсальная швейная машина AVRORA. Практическая работа: 

Выполнение пробных строчек. 

1 

108 Выполнение пробных строчек. Практическая работа: Выполнение 

пробных строчек. 

1 

109 Выполнение пробных строчек. Практическая работа: Выполнение 

пробных строчек. 

1 

110 Приспособления к универсальным швейным машинам. Практическая 

работа: Выполнение пробных швов. 

1 

Организация труда и производства на швейной фабрике 

111 Повторный инструктаж по ОТ и ТБ. Виды производства одежды. 1 

112 Виды производства одежды. Практическая работа: Пошив наволочек с 

пооперационным разделением труда. 
1 

113 Структура швейного предприятия. 1 

114 Производственно-технологический процесс изготовления одежды. 1 

Правила безопасной работы на швейной фабрике 

115 Законодательство по охране труда на производстве. 1 

116 Охрана труда на швейном производстве. Практическая работа: Пошив 

наволочек с пооперационным разделением труда. 

1 

117 Электробезопасность. Безопасная работа при выполнении ручных имашинных 
операций. 

1 

118 Правила и инструкции по безопасности труда на рабочих местах. Практическая 
работа: Пошив наволочек с пооперационным разделениемтруда. 

1 



Технология пошива простейших изделий выпускаемых на швейной фабрике 

119 Ассортимент простейших изделий швейной фабрики. Практическая 

работа: Пошив наволочек с пооперационным разделением труда. 

1 

120 Ткани, используемые для пошива простейших изделий швейной фабрики. 
Практическая работа: Пошив наволочек с пооперационным 
разделением труда. 

1 

121 Технологические свойства тканей. Практическая работа: изучение 

технологических свойств ткани. 

1 

122 Основные детали изделий, названия срезов. Практическая работа: 

Выполнение образцов машинных швов (стачной). 

1 

123 Виды машинных швов, используемых при пошиве изделий. 
Практическая работа: Выполнение образцов машинных швов (краевые швы 

вподгибку). 

1 

124 Виды машинных швов. Двойной. Практическая работа: Выполнение 
образцов машинных швов (двойной). 

1 

125 Виды машинных швов. Запошивочный. Практическая работа: 

Выполнение образцов машинных швов (запошивочный). 

1 

126 Виды машинных швов. Накладной. Практическая работа: Выполнение 

образцов машинных швов (накладной). 

1 

127 Последовательность обработки изделий. Практическая работа: 

Выполнение образцов машинных швов (расстрочной). 

1 

128 Технические условия на готовые изделия. 1 

129 Пооперационное разделение труда при пошиве изделий. 1 

130 Нормы выработки и плановые задания на пошив простейшего изделия. 1 

131 Пошив простейших изделий из ассортимента швейной фабрики. 

Практическая работа: Выбор фасона (ночная сорочка). Описание. 

1 

132 Последовательность пошива изделия. Практическая работа: Составление 

последовательности пошива. 

1 

133 Пооперационное разделение труда. Практическая работа: Распределение 

операций. 

1 

134 Пошив изделия с применением пооперационного разделения труда. 
Практическая работа: Пошив изделия. 

1 

135 Пошив изделия с применением пооперационного разделения труда. 
Практическая работа: Пошив изделия. 

1 

136 Оценка качества готовых изделий. 1 

Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей, обработанных на обмёточной 
машине 

137 Выполнение машинной закрепки на концах шва. Практическая работа: 
Подготовка деталей и изделий к выполнению на них машинныхзакрепок. 

1 

138 Экскурсия на швейную фабрику. 1 

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве 

139 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая работа: 

Изготовление лекал. 

1 



140 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая работа: 

Раскладка и обводка лекал. 

1 

141 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая работа: 
Проверка качества, нумерация и комплектование кроя. 

1 

142 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая работа: 
Настилание ткани и раскрой. 

1 

143 Практическая работа: Составление плана пошива платья. 1 

144 Подготовка деталей кроя к обработке. Практическая работа: Подготовка 
деталей кроя к обработке: определение контрольных точек длясоединения. 

1 

145 Пошив изделия. Практическая работа: Заготовка переда. 1 

146 Пошив платья. Практическая работа: Обработка плечевых срезов. 1 

147 Пошив платья. Практическая работа: Обработка горловины. 1 

148 Пошив платья. Практическая работа: Обработка горловины. 1 

149 Пошив платья. Практическая работа: Обработка рукавов. 1 

150 Пошив платья. Практическая работа: Обработка рукавов. 1 

151 Пошив платья. Втачивание рукавов. 1 

152 Пошив платья. Втачивание рукавов. 1 

153 Пошив платья. Практическая работа: Обработка боковых срезов. 1 

154 Пошив платья. Практическая работа: Обработка боковых срезов. 1 

155 Пошив платья. Обработка нижнего среза. 1 

156 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза. 1 

157 Пошив платья. Практическая работа: Обработка застёжки. 1 

158 Пошив платья. Практическая работа: Обработка застёжки. 1 

159 Пошив платья. Практическая работа: Окончательная отделка. 1 

160 Пошив платья. Практическая работа: ВТО. 1 

Самостоятельная работа 

161 Самостоятельная работа. Выполнение отдельных операций по пошиву 

изделия без предварительного сметывания. 

1 

162 Самостоятельная работа. Выполнение отдельных операций по пошиву 
изделия без предварительного сметывания. 

1 

163 Практическое повторение. 1 

164 Практическое повторение. 1 

165 Практическое повторение. 1 

166 Практическое повторение. 1 

167 Практическое повторение. 1 

168 Практическое повторение. 1 

169 Практическое повторение. 1 

170 Практическое повторение. 1 

171 Практическое повторение. 1 

172 Практическое повторение. 1 

173 Практическое повторение. 1 

174 Практическое повторение. 1 



175 Практическое повторение. 1 

Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии 

176 Новые швейные материалы. Практическая работа: Составление 
коллекции тканей. 

1 

177 Ткани с пропиткой. Нетканые материалы. Окраска тканей. 1 

178 Лабораторная работа. Изучение технологических свойств тканей. 1 

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды 

179 Ассортимент поясных изделий на фабрике. Практическая работа: Выбор 

модели. Зарисовка моделей, их описание. 

1 

180 Ассортимент поясных изделий на фабрике. Практическая работа: Выбор 

модели. Зарисовка моделей, их описание. 

1 

181 Ассортимент поясных изделий на фабрике. Практическая работа: Выбор 

модели. Перевод выкройки из журнала. 

1 

182 Ассортимент поясных изделий на фабрике. Практическая работа: Выбор 

модели. Зарисовка моделей, их описание. 

1 

183 Ткани, используемые для изготовления поясных изделий. 1 

184 Ткани, используемые для изготовления поясных изделий. Практическая 

работа: Выбор ткани и материалов. 

1 

185 Ткани, используемые для изготовления поясных изделий. Практическая 

работа: Выбор ткани и материалов. 

1 

186 Лекала, используемые на швейной фабрике. Практическая работа: 
Подбор лекал. 

1 

187 Лекала, используемые на швейной фабрике. Практическая 

работа: Внесение изменений в выкройку деталей изделия. 

1 

188 Лекала, используемые на швейной фабрике. Практическая 

работа: Внесение изменений в выкройку деталей изделия. 

1 

189 Раскрой поясного изделия. Правила раскроя. 1 

190 Практическая работа: Раскрой поясного изделия. 1 

191 Подготовка деталей кроя к обработке. 1 

192 Практическая работа: Подготовка деталей кроя к обработке. 1 

193 Практическая работа: Подготовка деталей кроя к обработке. 1 

194 Подготовка изделия к примерке. 1 

195 Практическая работа: Подготовка изделия к примерке. 1 

196 Проведение примерки. 1 

197 Практическая работа: Проведение примерки. 1 

198 Технология обработки накладного кармана. 1 

199 Технология обработки накладного кармана. Практическая работа: 

Обработка накладного кармана и соединение его с изделием. 

1 

200 Технология обработки накладного кармана. Практическая работа: 

Обработка накладного кармана и соединение его с изделием. 
1 

201 Технология обработки накладного кармана. Практическая работа: 

Обработка накладного кармана и соединение его с изделием. 
1 

202 Технология обработки вытачек. 1 

203 Технология обработки вытачек. Практическая работа: Обработка 1 



 вытачек.  

204 Технология обработки вытачек. Практическая работа: Обработка 

вытачек. 

1 

205 Технология обработки боковых срезов. 1 

206 Контрольная работа. Самостоятельный пошив изделия. 1 

207 Контрольная работа. Самостоятельный пошив изделия. 1 

208 Контрольная работа. Самостоятельный пошив изделия. 1 

209 Контрольная работа. Самостоятельный пошив изделия. 1 

210 Технология обработки боковых срезов. Практическая работа: Обработка 

боковых срезов. 

1 

211 Технология обработки боковых срезов. Практическая работа: Обработка 

боковых срезов. 

1 

212 Обработка застёжки по промышленной технологии. 1 

213 Обработка застёжки по промышленной технологии. Практическая 

работа: Обработка застёжки «молния» по промышленной технологии 

1 

214 Обработка застёжки по промышленной технологии. Практическая 

работа: Обработка застёжки «молния» по промышленной технологии. 
1 

215 Технология обработки пояса. 1 

216 Технология обработки пояса. Практическая работа: Обработка пояса. 1 

217 Способы обработки верхнего среза поясного изделия. 1 

218 Способы обработки верхнего среза поясного 

изделия. Практическая работа: Обработка пояса. 

1 

219 Способы обработки верхнего среза поясного изделия. Практическая 
работа: Обработка пояса. 

1 

220 Обработка низа поясного изделия. 1 

221 Обработка низа поясного изделия. Практическая работа: Обработка 

нижнего среза. 

1 

222 Обработка низа поясного изделия. Практическая работа: Обработка 
нижнего среза. 

1 

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды 
(продолжение) 

223 Влажно- тепловая обработка поясного изделия. 1 

224 Влажно -тепловая обработка поясного изделия. Практическая работа: 

ВТО изделия, анализ качества. 

1 

225 Влажно -тепловая обработка поясного изделия. Практическая работа: 

ВТО изделия, анализ качества. 

1 

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали 

226 Окантовочный шов. 1 

227 Окантовочный шов. Практическая работа: Закрепление приспособления. 1 

228 Окантовочный шов. Практическая работа: Заправка окантовки в 

приспособление. 

1 

229 Дефекты при выполнении окантовочного шва. 1 

230 Дефекты при выполнении окантовочного шва. Практическая работа: 
Выполнение окантовки на прямых срезах. 

1 



 

231 Дефекты при выполнении окантовочного шва. Практическая работа: 
Выполнение окантовки на прямых срезах. 

1 

232 Выполнение окантовочного шва на изделии. 1 

233 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 

Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

1 

234 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 
Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

1 

235 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 
Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

1 

236 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа:Пошив 

прихватки с закруглёнными срезами, обработанными 
окантовочным швом. 

1 

237 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа:Пошив 

прихватки с закруглёнными срезами, обработанными 
окантовочным швом. 

1 

238 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа:Пошив 

прихватки с закруглёнными срезами, обработанными 
окантовочным швом. Инструктаж по ОТ и ТБ в летний период. 

1 

 

 

 

 

 

Учебно-методический материал 

 
1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ №71. 

2. Программой специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида Сборник №2, 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2015г. 

3. Технология (Швейное дело) 7 класс, учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные программы, Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая- М., «Просвещение» 

2020; 

4. Технология (Швейное дело) 8 класс, учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы, Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая- М., «Просвещение» 
2018; 

5. Технология (Швейное дело) 9 класс, учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы, Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая- М., «Просвещение» 

2010 



 



 



 



 


	Воспитательные задачи:
	8 класс
	9 класс

