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I. Общие положония и область примеIIения

1.1. Настоящее положение разработано в соответвтвии с методическими рекомендшIиями
МР 2.4.0180-20 "Родительский контроJIь за организацией гсрячею IIитания детей в
общеобразовательньD( организацилr" (угв. Федералъной сrryжбой по надзору в сфере заIциты
прав потребителей и благополучrая человека 18 мая 2020 п,) и направ}Iено Еа:

- уJryчIпение оргtlниз€шIии питшIия детей в общеобразоватеJьной оргаrrизации и в домшпних
условил(;

- проведение моЕиюринга результатов родительскою контроJIя, формироваЕие цредложений
дJIя принятия решений по улуIшению питания в образоватеJIьньIх организащиях.

1.2. Положонио предназначено для общеобразовательной организации, родительских
комитетов, общественных оргаЕизаций, родителей (других зЕжонньD( IIредставителей детей).

II. Принцlпlы орmшизilщи здоровою питаfiия

2.1. ФедераJIьЕым закоЕом от 01.03.2020 N 47-ФЗ "О внесении пзменениri в Федера.тьньй
закон "О качестве и безопасности пищевьDt прод5пстов" и статьей 37 Федерашног0 закона от
29.12.20I2N 273-ФЗ "Об образоваIIии в Российской Федерщш{" в части совершенствования
щ)tlвового регулировЕшия вопросов обеспечения качества пищевьD( цродyrtтов" устаItовлено
определение "здоровою IIитЕlЕия", что крайне вtuкно для формироваIIия здоровой ЕаIши и
увелшIения продолжитеJIьности активною доJIюлетия.

Здоровое питtlние - питание, ежедневньй рацион которого основывается на принципах
здорового питания, отвечает требовшrиям безопасности и создает условия для физического и
интеJIлектуаJIьного развития, жизнедеятельности человека и будущих поколений.

Принципалли здоровою питаrrия явJIяются основные црtlвила и положения, способствующио

укреплению здоровья чоловека и будущих покоriений, снижению риска развития заболевшrий
и вкIIючают в оебя:

- обеспечеЕие цриоритЕгIIости заJцIrгы жизЕЕ и здоровья потребитеrrой ЕищевьD( цроДУIстОВ
по отношеЕию к экономическим интересапл индивидуаJIьньD( цредпринимателей и
юридшIескLD( JIиц, осуществJIяющих деятельность, связrлнную с обратцением пищеВьD(
продуктов;
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- соответствио энергетической ценЕости ежедIIевного рациона энерюзатраТа]чI;
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tжтивные вещества);

- налиIме в состtше ежедневного рациона пищевьгх продуктов со сниженным содержанием

насьпцеЕНьD( жироВ (вк-тпочая трансизомеры жирньD( кислот), простьD( са)вров и поваренной
соли, а также пищевьD( продуктов, обогащенньD( витtlмиЕ€lМИ, ПИЩеВЫМИ ВОЛОКНtll\,IИ И

биологически активIIыми веществаI\,{и;

- обеспечение максимаJIьно разнообразного здорового IIитания и оптимаJIьною ею режима;

- применение технологической и кулинарной обработки пищевьIх продуктов,
Oбecпe.li{Balоij{LlX ctl]dý}ilнHOoTb их исходнl}й fiL{rl{еi}оЙ цеt{ности:
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обirащения iiищU8ьiх прOлуктоts (гоiовых бзв,эд);

- исключение использования фа;lьсифицированньD( IIищевьIх прод}ктов.

Здоровое питание предусматривает профилактику патологических пищевьD( приВЫЕIеК

(избыто.пrыri по кtLпорийности укин, чрезмерное потребление соJIи и сахара легКИХ

углеводов, предпочтение продукции с высоким содержанием счжара (кондитерСКИе ИЗДеJIИЯ,

сладкие выпечка и напитки), жира (колбасные изделия и сосиски, бутерброды),
продолжительные перерыRы между основными приемами пищи.
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кишt]Lхн()|{) ,грак,tа) э}lлOкрицIiOй сист,емы- сшиiкеЕlие риска разви,гия сердеtitt(},сОс}ЁисТь{Х
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2.2. Режим lIитаЕия.

Интервалы между основными щ)иемами пищи (завтрак, обед и rдин) должны состttвJIять Ее
меЕее 3,5-4 часов; между основными и щ)омежугочЕыми приемапdи пищи (вгороЙ завТраК,

полдник, второй rrшн) - не менео 1,5 часов.

Рекомендуемое количество приемов пищи в образовательной оргаIIизации опредеJIяется

режимом функционирования образовательноЙ оргаIIизации (таýдеа_цg|).

Таблица

Рекtlм*нлуеful(}е i(Oji${т]*стЕФ прие},f{}в Iiи{tl]4 11 OбразовiIтеJьнФй организшI}lЕ{ гJ

зависимости rэт режима функционирования

Вид органl{зации ГIродолкитеjIьl{Фс,{,ь, Jtибо Количество приемов цищи
время нахождения ребенка
в оргаЕизации

ОбщеобразоватеJIьные до б часов одиЕ црием пипц{ - завтрzlк иJп{ ОбеД

организации в зависимости от режима обуrения
(смены), либо завтрак для детей,
обуrающихся в первJю смену, либо



более б часов
tlЁi ý- i',яif Ё.i;ý-*]i-lt}
effi;ffiii;}ý&ý*&,J,

круглосугочно

фуппы продленною дня в до 15.00
общеобразовательноЙ до 18.00
организшши

оргашзаrцrи) lшбо завтрак и обед

для детей, обучающихся в первую
смеЕу, rпrбо обед и по.тlдник (для

детей, обучшощлrхся во вторую
смену)

завтрак, обед, полдник, )Dкин,
второй ужин
завтрак, обед

зtlвтрtlк, обед, полдник

,Щля приема пищI в раýписаЕии запягий цредусматривается достапоIIЕое время - не Merree 20

I!iиЕуг.

2.3. ФортrлироваЕие у детей ку]ътуры щ)авиJIьЕою питаЕия.

В образоВательной организаЦии созд€lЮтся блаrоПрияпше условия для цриема пищIl,
вкJIючая иfiторьер обеденною зttлъ сервировку столов, микрокJIимат, осВеЩеЕНОСТЬ.

При приеМе пищИ дети не должны спешIить. При быстрой еде пища плохо измельчаотся,

недостатоЧно обрабатываетсЯ слпоной, что ведеТ к повышенной нагрузке на слизистуIо
жеJryдка. В результате ухудшаотся перевариваемость и усвояемость пищи. Ъропливая еда

формирует у детей патологический стереотип поведения.

2.4. Эrrергетическая цеЕность рациоЕа IIитаЕия доJDкна }довJIЕгворягь эперюз8тРаТЫ РебеШКа
биологиsеская цеЕIIость - физиопогиЕIескую потребность.

2.5. В меЕю предусматривается рациоЕаJIьное расцределение сутошlой калорrЙнОСТИ ПО

приемаIvr пищи:

- на завтрак шрш(одчся20-25Yо каrrориЙности суточною рациона;

- на второй зt}втрак (если он есть) - 5-10%;

- на обед - З0-35%;

- ЕаполдЕик - 10-15%;

- на укиЕ - 25-30%;

- навrорой ужин - 5%.

2.6. Питание должно бьrгь сбалансироваIIным и разнообразныпл. Одни и те же б.ШОДа Не

должны повторяться в течеЕие дш и двJд смежньD( дIей.

III. Родительский контролЬ за организацией питчшIия детей в общеобразовательньIх
организациях

приемов пищи



3.1. Решение вопросов качествеIIною и здоровою питаная обучалощшхся, rrропагilIды осноВ
здоровою питания общеобразоватепьной организаIцей доlжrrо осуществJIяться пРИ
взаrtмодействии с общешкоJIьным род{геJIьским комитетом, обществеЕными оргtlнизаIшями.

3.2. Мероцриятия по родитеJIьскому контроJIю за оргаЕизацией питания обуrающrтхСЯ

цроводятся ежеЕедельно по утверждеЕIIому директором пIколы графику.

3.3. При проведении мероприrIтий родительскою контроJIя за организацией питания детеЙ В

организовttнньD( детских коллективах могуt быть оценены:

* соответствие реализуемьD( б.rпод угверждеЕному меню;

- санитарЕо-техническоо содержшrие обеденного зала (помещеЕия дJIя приеМа пиЩИ),

состоянио обеденной мебели, столовой пос}ды, наJIиIIио сапфеюк и т.п.;

- условия собллодения цравид rпгшrой Iигиены обучаюпцп,rися;

- налиIIие и сосюяние санитарной одежды у сотрщЕиков, ос)дцоствIIяющих раздачУ ютоВьD(
блюд;

- объем и вид пищевьгх отходов после приема пищи;

- напитме лабораторно-инструментаJIьньIх исследований качества и безопаоности
постуIIающей пищевой продукции, и гOтовьпr блюд;

- вкусовые предпочтения детей, уцовJIетворенность ассортиментом и качесТВОМ

потребляемьпr блюд по результатам выборочного оrrроса детей с согJIасия их родителеЙ или
иЕьD( заIФЕIIьD( цредставителей;

- инфорп,птроваIIие родlлтелей и детей о здоровом питшIии.

3.4. ОрганизuшIия родитеJIьского контроJIя может осуществJIяться в форме анкетцрования

родателей и детей и уIастии в работе общешкольной комиссиrа. .Итом проверок вносятся В

акт, обсуждаются на общеродительских собраяиях и могуг явиться основанием Для
обрацений в адрес администраrши образовательной организации, ее yIредитеJIя и (илИ)

оператора пит€lния, оргаIlов контроJIя (надзора).

IV. Рекомендации родlтеJIям по оргtшизtщии питаЕия детей в семье

4.1. Роль и зЕачеЕие rrитаЕия.

Рационатьное питаЕие обеспе.rивает хорошее физичесrсое и Еервно-псrхпЕIеское развитие
детей, повьттпает сопротивJIяемость по отЕошению к шrфекrшоrпrьп,r заболеванипл, )ЕЦЕIШает

работоспособность и выносJIивость.

Питаrrие доJDкно покрывать не тоJIько заграты, происходящие в процессе жизни, но и
обеспечить правильный рост и развитие ребенка.

Всякие нарушениlI в пктчlнии как количественные, Tztк и, особенно, качеСтвеННЫе
oтрицilтельно влияют Iia здоровье детей. Особенно вредЕы дJIя детского организма
нарушения в пит{шIии в период наиболее интенсивною роста ребенка.



Питшrие ребенка необходпчrо построить с )цетом того, .rтобы оII поJrучап с пиЩеЙ ВСе

вещества которые входят в состав ею ткшrей и органов (бетrюл, жиры, углеводы,
минораJьIIые соли, витаN{ины и воду). Особеrrно большое зЕачение имеет беЛОК.

Белок явJIяется шластическим материЕlJIом, входит в состав всех орг€tнов И ТКаНеЙ,

fiоддерживает нормаJIьное состояние иммунитета, ицрает искJIючительно ваЖнУЮ РОЛЬ В

функционаJIьньD( процессa>( организма.

Бе.тlки содержатся KtlK в животньD(, так и раститеJIьных продукra>( (крупе,Iчryке, ХЛебе,

картофеле). Наиболее полноценны белки животного происхождения, содержшциеся в мясе,

рыбе, яйце, твороге, молоке, сьцре, тiж как оЕи содержат жизненно необходиМЫе
аIчtиЕокислоты. НедостаIок белка в питаЕии ведет к задержке роста и развития РебеНК4
сЕижается сопротивJIяемость к разJIиIIIIым вЕетrп{им воздействияrл.

Жиры тЕtкже входят в состав орга[Iов и ткалrей чоловека, оrrи необходиtrлы Для ПОКРЫТИЯ

энерютраъ уIаствуют в теплорегуJIяции, обеспе.шлвают нормаJIьное состоfiIие иммУЕитеТа.
нали.rrае жира в рационе делает пищу вкуснее и дает более длитеJIь}Iое чувство насыщения.

Наиболее ценны молочные жиры (масло сJIивоlшое, жир молока), которые содержаI
витаI\dины А и Д.В питшrии детей должно также содержаться и растительноо масло -

истоtIник биологически вФкньD( ненасыщенньD( жирIIьD( кислот. Жир ювяжий, особенно
бараrrий, имеют высокую TotIIry плавJIения, поэтому трущо перевариваютСя.

Углеводщ - главньшi исючник эЕергии в организме. Они }цаствуют в обмене вещестВ,
способствуют цравиJIьному испоJIьзованию беrпса и жира.

Углеводы содержатся в хлебе, крупa>L каргофеле, овощах, яIDдах, фруrстаl, сФ(аре, слаДостЯХ.

Избьrгок в IIитании хлеба MyIHbD( и крупяньD( изделшй, сладостей приводит к повышенЕоМУ
содержанию в ршIионе углеводов, что нарушает правильное соотIIошение между белкаlr,tи,

жирами и угJIеводаNли.

Минеральныо вещества принимают у{астие во всех обменньrх процессах органиЗМа
(кровотворении, пищеварении и т.д.). МинеральЕые соли содержатся во всех продуктах
(мясе, рыбе, молоко, яйце, картофеле, овоща)( и др.). Особенно BtDKHo обеспечить растУщиЙ
организм соJIями кttJIьция и фосфора, которые входят в состав костной ткани. Со.тпл кtuьция
необходимы для работы сердца и мускулатуры. Некоторые фосфорные соединенйя входят В

состав rrервной ткани. Основньпл поJIноценным истотIЕиком каJIьIýля явJIяется молоко. Мною
каJIьцIая в овощa>( и корнеплода)(, Ео капьт{ий, содержащийся в раститеJIьнъD( продуIсгФ(, чrже
усв€мвается. Фосфор широко распростраЕеЕ в црироде, содержится в lvryKe, крупж,
картофеле, яйце, мясе.

Жолезо вход4tт в cocTtlв гемоглобина, способствует переносу кислорода в ткаЕи, оЕо
содержится в ювядине, печени, желтке яйца, зелеЕи (шгпrнац саJIат, петрушка и др.),
помидорах, ягод€ж, яблоках.

Соли натрия и кшIия сJIужат регуJIятораI\ли воды в ткiшIях. Ка_ший регулирует вьцеление ее

через rrочки. Калий содержится в картофеле, капусте, моркови, черносливg и др.продуктах.

Некоторые минерапьЕые вещества нообходимы оргаЕизму в очеЕь маJIьD( количествФ(
(кобальт, ме,Ф, йод, мЕrгаrrец, фюр), ш( Еазывают микроэлемеЕтаtчlи. Orrи также пеобХОЩrrЫ
для прtвиJIьЕой жизнедеягеJьности оргаЕизма. Медь, rсобаrьт стЕIчгулцруют кровотвореЕие.
(Dюр, марганец входят в состав костной ткаЕи, в частности, зфов. Магний имеет боrьшОе
значеЕие дJIя мышечной системы, особенно мыIшIы сердIа. Йод регулируе.т_функчlтО
щитовидIой железы. '
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функции органов зрения, дJIя роста и размножения KJIeToK оргil{изма. При его отсутсТВии
замедJIяется росъ нарушается осц)ота зрения, повышается заболеваемость особеЕНО ВеРКiЖ
.щD(aтеJIьIIьD( Irутей, кожа JIица и рук теряет эластrЕIность, стаIIовится шершавой, легко
подвергается воспшIительным процессапd, Витаrrлин А в.плстом виде содержится в СЛИВОtЦlОМ

масле, сливках, молоке, икре, рыбьем жире, сельди, яиtIном желтке, печени. Также витtlNdин А
можот образовываться в оргtlнизме из провитаN{ина-каротина, которьй содержится В

растительньD( продуктах (моркови _ красной, томате, шпинате, щавеле, зеленом Jý/Ke, c&зlaTe,

l liипФlJHике" x*ypь,lе" в-б;; и Kt,r*:it,ч и лр, l.

i\*Jllэlj,ri;t ii qrJ;9зvx-;; l! l\i]!lJr,.\_9 i,-,b.!!U ,-,Jr}цri L r!lTlr\i"*i-iij-ybbnrt,;Ц;rol-tj ,U!lUдl,!!!r.Ф tjp! *1l}i_ri,rl.x.

LuЛr-Раrrtrся в liuчcii}i pbru }r л,иI}UltlьtД. iч"iьлrr.,hc,l ji.C ЯrlЦd. !]liИtsOlillU:Ц NiaL"ru. ljыUbiJj\i rкraPL:,

Виrамины rрушlrы $. ýиrа,мин Бr - ,tиttNtин liринимает участие в oeJшoBOM и уIтIеВОДНОМ
обмене. При недостатке ею в питании набJподаются нарушеЕия со сюроны ЕервноЙ системы
(повьппенная возбудимость, рttздрtDкитеJIьЕость, быстрая угомJIяемость). Витаlrtин В1
содержится в хлебе грфого помола фжшrом, пшенIтЕшом), юрохе, фасо.тпr, овсяЕоЙ И

греIIневой крупах, в мясе, яйце, молоке.

Витамин В2 - рибофлавин связtш с белковым и жировым обменом, имеет большое значение

Itояtjjtяlотся с,л,омаrит,ы. тlJ*лциtrы в yfiIaX рта. Irаруtllается дея],еJlыIост,ь Itefi,I]}artbпclй riервной
!Jr!t!.!д/- J:v. _JlJl 9. <J-:-1.)- -,/__ LJдlr.il!ti9,t il,,rL;,lul.!. rIд;,iv. lдч't-ll!-. .1,ILv"

овощах.

tJитаrллин РР - никотшIовая кислота rIаствует в обменньD( процессах. ЛанЕьЙ витаrrлин

содержится во многих продукта(, поэтому при разнообразном ассортимеIrте продуIстов

рtщион содержит достаточное копичество витаN,Iина РР. Основным истотIнЕком данного
витtlмина явJIяются ржаной и пшеничньтй хлеб, томат, картофель, морковь, капуста. Также
витаIdин РР содержится в lt[ясе, рыбе, молоке, яЙце.

Витаrrлин С - аскорбиноваJI кислота предохраняет от заболеваний и повышает

t]рOцtсuан. itrpli ЕlсдL!i-],лшl,ttс ttri,Iah,IýtНa С шовьirяrаеi,ся BocflpиI{]\{ttt{Boc],b к раJл!tчF{ъiIi{
забOлеIзаниrtм, IIадае,г работооrtособнсrсть, Витамиtr С широкtl pacllpocl,pal{e}l в rlрироде:
!UД!i:.r!,_riiL;i i; j;!i-ri.i1 a-,gJ*,*,;!, яi.; jлj.,i, ч]рJ.-;+-л. r,u,u л,i}li\Uýi jiuiU !:i,iiitiittii,li,j;,g.,д-,g,i

КаlЭi.ЭфеriЪ, }iЭj.iy!ta, t:[a, ia,-{], iii:ai1 iltri,Llrliilli L р*JIJJшц-*]'l-.ri ttitic:llijpOfiOllt ВФЗлУ,(ёl UcUUUtttrU ili-rii

значеЕие имеет кулинарЕая обработка

Вода входат в состав всех оргаЕов и тканей человеческою тела. Она состашrяет гJIавную
массу крови, лимфы, пищеварительньD( соков. ,Щля уловлетворения потребЕости в воде, в

рациоЕ ребенка нуя(но вкJIючать первые блюда, Еzшитки (чаЙ, молоко, кисель, компоъ суп и
т.п.).



fiля правилт:Fi*гtf j4сп{).ll},?{)ваlJиg пиш{}т бо_iтьптtlе зЕiачешilе имсют ее вч,соRы* KalicCTBz1.

количествах использовать зелень и д). приправы (петрушку, укроп, лук, ревень). ЖгуlИе,
острые и пряные прицравы разд)Фкчlют слизистуIо жеJIудоtшо-кишечного тракта (ПеРеЦ,

гOрwщ4 хрен и т.[.), чt0 цриводщт к развитию заболеваний. Припр{lвы увеJIиIIивают ilшетиъ
то затру2цIяет контроJIь за пищевым поведеЕием, цриводит к избыпочному потреблеrшо
питци.

Щля тою, чгобы пища хорошо усваивалась, она должна бьrгь разнообразной, безопасной,
правиJьно и вкусно приютовJIенной, - юJIько такую rrищу ребенок съедает с иовоJIьствием,
т.е. с аппетиюм. Аппетит зависиI и от режима питания.

Режим питания предусматривает опредоленные часы приема пищи и интервалы межДУ ниМи,
количественное и качественное распределение ее в течение дня.

Если ребенок приуIен ость в опроделенЕое время, ю к этому времени начиЕаотся выделоЕие
пищеварительньD(соков, "рефлекс Еа время". Поэтому дети должны полгIать питание В

точIIо устаIIовленЕые часы. При заrrаздывtlнии с приЕятием пиrцrr налФкеЕЕая работа
пищеварит€JьЕьD( желез расстраивается, вьцелеЕие ш{щеварЕт€JIьЕою CIol(a сЕижа€тся и
постепеЕЕо развивается аЕорексия (пошжеrше атrпЕгита). Наб:пqдеlшя учеIIьD( показшш, что
прЕ правиJIьно посц)оеЕном питшIиЕ пища покидает жеJI}цок в среJFем через 3,5-4 часа
СледовательIIо, интервttJIы между приемаIчIи пищи доJDкIIы соответствовать этому времени.

4.2. Здоровое питtлние шредусмац)ивает первьй прием пищи ребенком дома - зrlвтр€lК С

у{етом времени и объема блюд, предлшаемьD( на завтрак в общеобразовательной
организации.

4.3. При приготовJIении пищи дома рекомендуется:

Контролировать потребление жира:

- искJIючаIъ жареЕые бrпода" притOтовJIеЕие во фритlоре;

- це исIIоJIьзовать допотпrитепьньй жир при приютовJIении;

- оцраЕитшавать употребление колбасньпr изделий, мясньD( копченостей, особенно с видимым
жиром - они содержат большое коJIичество животною жира и мало белка;

- использовать в IIитании нежирные сорта рыбы, снимать шкуру с птицы, примеIuIть
нежирные сорта мяса, молока и молочньfх продуктов, при этом прsдпочтение отдавать
продуктаN,{ с более низким содержанием жирности.

Контро.шrровать потребление саrraра:

- осIIовIIые исючники сa>raра: варенье, шоколад, rсонфеты, кондтерские издеJIия, сJIащие
гд}ироваЕЕые ЕаIIитки;

- сладкие бrпода" с большим содержаЕием сФйра необходимо щ)иЕимать ограниченЕо, В

связи с вредным вJIиянием на обмен веществ, риск возIIикновеIIия пищевой аJшергии и
избыго.шrою веса, а также нарушения работы жеJryдочно-кишечною тракта.

Контролировать потребление соли:

-нopМапoтpeблениясoлиcocTaBJIяеT3.5гвcyткиBюToBьD(блюДас;



- избытошIое потребление соJIи приводит к задержке жидкости в организме, повышеЕию
артериаJIьЕою давления, отекап{;

- основные правила употребления соли: юювьте без соли, солите ютовое бrподо перед

употреблениом, используйте соль с понижонным содержанием натрия, огршrичивайте

употребление мясньж копченостей.

Выбирать правиJьIIые способы куJIиЕарной обработки пшща:

- предпочтитеJIьно: приготоыIоние на пару, отваривание, запекшие, чrшение, пригryскшие.

\ч!


